PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS ,,GINTARELIS*
Biudzetine jstaiga, Katedros g. 11, LT-36235 Panevézys,
tel. (8 45) 43 10 67, el. p. panevezysgintarelis(@gmail.com
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 190376882

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 METU

IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYKLOS DARBO LAIKAS NUO 7.15 IKI 18.03




1 Savaite
Pirmadienis

Pusryciai val. 8 :30

RP.Nr

Patiekalo maistiné verte, g

Energetiné

atiekalo pavadinimas ISeiga g Bathymat, | Hiebakil g Angllav:nd.emal varté, keal
e kote
Kaenniy keuopykosesu | oo 150/5 517 6,45 19,98 167,41
sviestu
Arbata nesaldinta Gb6 150
Traputis u2 10 0,84 0,24 8,20 36,90
Jogurtas 125 3,50 3,12 11,37 88,75
ISVISO:| 9,51 9,81 39,55 293,06
Pietus val. 12:00
Patiekalo pavadinimas BRI ISeiga Petickalo maiStinéAv: I‘It.é.g deniai EGHReha
o 1av.
- B3 & Baltymai g. | Riebalai g. glia :n verte, kcal
Sultys 100 0,10 0,10 5,00 21,00
Trint Zovi
G S 511 100 2.4l 2,03 9,96 80,87
sriuba(tausojantis
Juoda duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,40
Makaronai su malta mésa
- . N MP4 110/40 14,88 3,46 28,91 182,72
(kiaul.kumpis) (tausojantis)
Sviezi agurkai (rauginti) D1 30 0,20 0,85 4,20
Paprika D15 30 0,30 0,09 270 8,46
Vanduo G4 150 0,00 0,00
I5VISO:| 19,27 5,68 47,42 345,65
Vakariené val. 15:30
Patiekalo pavadinimas RP.NE I1Seiga Patickalo maistinéAv erté,gn enia Energetiné
e ; liavandeniai |
- 838- | Baltymaig. | Riebalaig. | "8 'a": "1 verté, keal
Mé lis (kiauli
&s0s kukulis _( iaulienos MP10 50 5,95 521 173 93.31
kumpis)
Burokéliy-zirneliy-obuoli
UroKEliuITnelly-0buoliy 1y 5g 60 1,00 5,83 4,52 74,49
salotos
Virtos bulvé lini '
ulves (augalinis) | o 60 0,84 0,06 8,52 35,88
(tausojantis)
Kakava G10 100 2,57 2,06 8,80 64,66
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
15 VISO: 14,76 13,56 36,57 325,54
I3 viso (dienos davinio): 43,54 29,05 123,54 964,25




1 Savaite
Antradienis

Pusryiai val. 8 :30

&

4

Keist na Brip'diene

Patiekalo maistiné verté, g g
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. 15eiga g. . . . Angliavand “""Energetiné verté, kcal
Baltymai g. Riebalai g. L.
eniai g.
Grikiy kr. kosé su pienu 2,5 % ir
sviestu 82 % (tausojantis) K3 150/3,8 7,31 6,17 29,7 201,15
Batanas su SVIBSHn 2 risiy U10 30/5/9 3,38 8,94 12,93 147,72
seklomis
Arbata Gb
IS VISO: 11,19 15,11 42,63 348,87
Pietis val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I5eiga g. Baltymal 2. Riebalai g. Angl%ayand Energetiné verteé, kcal
eniai g.
Vaisiai V10 100 0,4 0,4 13 57,2
Pomidorine srlui?a_(tauswantls, 52 100 1 2.25 9.56 63,68
augalinis)
Juoda duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43
__Vistienos kotletas
(tausojantis)(vist file,slauneliy M2 68 523 8,39 2,9 147,9
mesa)
Bulviy-morky-zied.kop.kosé K14 83 1,59 1,83 9,23 5371
Kopastiggurior sdlotos s s 40 0,19 2,99 2,45 37,17
aliejumi (augalinis)
Paprika(augalinis) D15 20 0,2 0,06 1,8 5,64
Vanduo G4 150 0 0 0 0
IS VISO: 10,09 16,24 47,5 409,3
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I5eiga g. J z ; Angliavand Energetiné verté, kcal
Baltymai g. Riebalai g. X
eniai g.
Virti makaronai su sviestu ir
fermentiniu sdriu (45%), MP 1 120/15 8,36 9,81 31,56 241,24
pomidory padazu(tausojantis)
Agurkai D1 30 0,2 0,85 4,2
i Vaisiy kokteilis G11 100 0,716 0,28 13.5 60,9
IS VISO: 9,276 10,09 45,91 306,34
| IE viso (dienos davinio):| 30,556 | 41,44 | 136,04 | 1064,51
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S LN 2
ENs Forodus ..., & il !
e Direktoré
15avaite Krist~2 P:i~Xlieng
Treciadienis 2
Pusry¢iai val. 8:30 >
Patiekalo maistiné verte, g o
. . iz o Energetine
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I1Seiga g. . . . : . 3
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Omletas su sur.|u fgrmentmuu KP1 103/7 11,13 10,24 4,49 195,73
(tausojantis)
Balta duona su sviestu 82% D4 20/6 1,52 5,27 8,61 87,88
konservuoti Zirneliai/kukurtzai | DP6 15/15 1,40 0,52 4,17 26,60
Kakava G10 150 2,22 1,90 8,24 61,50
1S VISO: 16,27 17,93 25,51 371,71
Pietus val. 12:00
Patiekalo maistiné verte, g E s
nerge
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I1Seiga g. ) . " g I
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verte, kcal
- Vaisiai V10 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Burokéliy sriuba (tausojantis,
augalinis)(vasaros laikotarpiu S3 100 0,93(3,24) 1,99(3,83) 6,53(5,01) 48,69(63,05)
Saltibarsciai)
Juoda duona D1 20 1,72 0,40 7,60 43,40
Karaliski balandéliai (tausojantis)| M3 70 11,39 17 4,21 130,03
Buives (tausojantis, augalinis) Bl 60 0,84 0,06 8,52 35,88
Svieii pomidorai DP4 20 0,20 0,04 0,82 4,44
Sviezi agurkai (rauginti) DP7 25 0,16 0,04 0,46 2,84
Pomidorinis padazas V8 18 0,65 1,99 2,43 29,62
Vanduo G4 150 0 0 0 0,00
1S VISO: 15,36 10,70 37,04 303,41
Vakariené val. 15:30
s
Patiekalo maistiné verte, g E ting
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . ner_ge e
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verte, kcal
SklindZiai su obuoliais
o MP2 100 7:25 4,29 28,17 169,60
(tausojantis)
Saldyty uogy tyré (augalinis) 1 25 0,11 0,03 1,75 12,49
Arbata nesaldinta G6 150
Vaisiai V10 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Traputis 10 0,98 13 7,15 45,06
IS VISO: 8,74 6,02 50,07 284,35
I$ viso (dienos davinio):| 40,37 34,65 112,62 959,47 |




1 Savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai val. 8 :30

~a D 1ge o
atacs x«;.‘Ujene

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinim RP.N l3ei e il il
ati a imas .Nr. Seiga g. .
* A% Baltymai g. Riebalai g. ne faf’a" € verte, kcal
niai g.
M kosé i i
il K5 150/2,2/ 653 3,98 33,69 189,32
sviestu 82% (tausojantis)
Pik-nik lazdele P9 20 5,61 4,37 0,06 61,95
Kmynuy arbata G2 150 0,46 0,33 6,15 27,66
IS VISO: 12,59 8,68 39,90 278,93
Pietds val. 12:00
Patiekalo maistiné verteé, g oy
: e . . = Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . X Angliavande .
Baltymai g. Riebalai g. o verte, kcal
niai g.
Vaisiai V10 100 0,40 0,40 13,00 57,20
¥~n{isty sriuba (t janti
DSty stiuba {rausgjantis; 54 100 0,76 2,07 4,56 38,64
2 augalinis)
Juoda duona D1 20 1,48 4,00 8,56 43,00
Visti tlet ist.file
Shienoskotistas (VEie) | g 68 15,23 8,39 2,90 147,90
(tausojantis)
RyZiai su morkomis (tausojantis) K6 70 1,90 0,46 20,03 88,54
Pekino kopusty-morky salotos
su aliejumi (augalinis, DP7 40 1,74 4,55 2,05 55,81
tausojantis)
Sv. agurkai (rauginti) DP7 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Vanduo G4 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO: 21,67 19,91 52,56 433,93
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeigag Angliavande Energetine
Baltymai g. Riebalai g. L verte, kcal
_ niai g.
Garuose kepti varsketukai
PR ¢ V1 120 19,42 13,02 32,40 248,00
(tausojantis) 9%
Sv uogos(avietés ar melynés) 15 0,16 0,10 2,30 9,30
Grietine 30 % V1 16 0,44 5,10 0,46 42,16
Juoda arbata su citrina G5 150 0,04 7,66 31,20
IS VISO: 20,06 18,22 42,82 330,66
I3 viso (dienos davinio):l 54,32 46,81 ! 135,28 [ 1043,52 1




...... e
¢ 49
1 Savantg _ Krist'-z p. i ieng
Penktadienis
Pusryciai val. 8 :30
Patiekalo maistiné verté, g -
. . v Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I1Seiga g. . . . Angliavandeniai ;
Baltymai g. Riebalai g. g verte, kcal
Ryziy kosé su pienu 2,5 % ir
sviestu 82 % (tausojantis) (su sv KS 150/5/20 4,73 6,19 22,85 180,12
avietémis ar melynémis)
Sausainiai 20 1,96 2,60 14,30 90,20
Kmyny arbata G2 150 0,46 0,33 1,45 7,66
IS VISO: 7,15 9,12 38,30 277,98
Pietiis val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g o
ISeigag Angliavandeniai Enerietink
’ Balt ig. Riebalai g. te, kcal
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. Stymate aLe g. g
Vaisiai V10 100 0,40 0,40 13,00 57,20
~eliy sriuba (t janti
» G a-( .aUSOjaI’\ = S5 100 2,79 3,00 11,05 78,56
augalinis)
Juoda duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,00
Zuvies maltinukas(tausojantis) 75 8,23 4,27 3,21 93,50
Burokeéliai liejumi lini
. Vs e ROERliNGl) g 48 0,73 4,05 4,36 56,81
(tausojantis)
Sv.agurkai(konservuoti) DP7 20 0,16 0,04 0,46 2,81
Bulves (tausojantis, augalinis) B1 60 0,84 0,06 8,52 35,88
Vanduo 150 150 0 0 0 0
IS VISO: 14,63 12,14 49,16 367,76
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g o
ISeiga g Angliavandeniai Energetine
: ig. i ig. verteé, kcal
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. BakOpndi £ Riebalai g g:
“Varskes ,,eziukai" 9 % V P6 110 15,37 6,66 30,20 244,74
Grietiné 30 % 18 0,41 5,10 0,52 49,64
Morky lazdelés DP 22 40 0,40 0,10 3,50 12,00
Arbata G1 150
IS VISO: 16,18 11,86 34,22 306,38
I$ viso (dienos davinio):| 37,96 3312 | 12168 | 952,12 |




2 Savaite AR O T
) o st.2z Boin'diené
Pirmadienis
Pusryciai val. 8 :30 : =
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr 13eiga g Angliavandeni SIELESiN.
Y Baltymai g. Riebalai g. & aig verté, kcal
szlme koseé su p|enu' 2,5‘ % ir K8 150 6,26 7.46 24,98 197,65
sviestu 82 % (tausojantis)
Uogiene 15 0,08 10,50 41,25
S <tini asty irsiri
umustinis su sviestu ir sariu e 30/5/8 6.10 8 59 16,34 102,21
40%
Juoda arbata G6 150
IS VISO: 12,44 16,05 51,82 341,11
Pietis val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g ..
; - .. ; — Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . Angliavandeni .
Baltymai g. Riebalai g. S verté, kcal
- Vaisiai V10 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Ziediniy kop.-cukinijy sriub
SCHINORCEINO SRS | g 100 1,52 4,19 8,05 75,65
(tausojantis, augalinis)
Juoda duona D1 20 1,48 0.32 8,56 43,00
Netik ikis (kiauli
etikras zuikis (kiaulienos |\ 60 10,81 5,27 5,20 111,83
kumpis)(tausojantis)
Grikiai(augalinis,tausojantis) K2 65 2,79 0,57 21,24 95:10
Geltona paprika DP15 20 0,20 0,06 1,80 5,64
SvieZi agurkai (konservuoti) DP1 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Vanduo G7 150 0 0
IS VISO: 17,60 10,91 59,00 395,52
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verte, g’ o
“atiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Angliavandeni ERErBeline
= Baltymai g. Riebalai g. i verté, kcal
Zemaitiy blynai su mésa ,
i ) . BP2 95/40 9,12 6,62 34,22 231,26
(kiaulienos kumpis)(tausojantis)
Grietiné 30 % 20 0,52 6,00 0,54 49,60
Aisbergo salotos plesytos D20 20 0,18 0,02 0,60 3,34
Kmyny arbata G2 150 0,46 0,33 115 7,66
IS VISO: 10,28 12,97 36,51 291,86
IS viso (dienos davinio):[ 40,32 39,93 147,33 I 1028,49 ]

o




2 Savaite
Antradienis

Pusryciai val. 8 :30

Patiekalo maistiné-verté, g

Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I3eiga g. . . SRS . g
Baltymaig. | Riebalaig. |Angliavandeniaig.| verté, kcal
Trinta varské 9 % V3 100 12,44 7,02 7,09 139,93
Saldyty uogy tyre (augalinis) 25 0,1 0,03 2,75 12,49
Vaisiné arbata G6 150
Skrebutis su avokado uztepeéle ue 31 3,56 4,03 3,16 74,91
IS VISO: 16,1 11,08 13 227,33
Pietas val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
tiekalo ini RP.Nr. ISeiga g.
Pa fines d FERE Baltymai g. Riebalai g. |Angliavandeniai g. verteé, kcal
Vaisiai V10 100 0,4 0,4 13 S7T.2
el e o
pRelysiie (gl | o 100 0,93 1,99 6,54 48,69
augalinis)
Juoda duona D1 20 1,72 0,4 #ihb 43,4
Guliat T :
uliasas (klaulllen(?s kumpis) M7 90 15,6 10,49 45 1749
(tausojantis)
Grikiai (augalinis) (tausojantis) K2 65 2,79 0,57 21,24 95,1
Kopusty-agurky-pomidory
salotos su aliejumi (augalinis) DP9 42 0,41 5,19 1,43 53,99
(tausojantis)
Vanduo G4 150 0 0 0 0
IS VISO: 21,85 19,04 54,31 473,28
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
E etiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . 2 = nerg
Baltymaig. | Riebalaig. |Angliavandeniaig.| verté, kcal
Mieliniai blynai MP-3 105 6,98 9,75 43,52 232,87
= © 'dyty uogy tyré (augalinis) DP4 25 1,09 0,025 2,75 12,49
24 Arbata G6 150
Morky lazdelés DP 22 30 0.3 0.1 3 9,4
IS VISO: 8,07 9,775 46,27 245,36
| I3 viso (dienos davinio):] 46,02 | 39,895 | 113,58 945,97 |




2 Savaite
Trecdiadienis

Pusryciai val. 8:30

Patiekalo maistine verté, g

Patiekalo dini RP.N ISei Angli deni Energetine
atie avadinimas .Nr. Seiga g. ngliavandenia )
. e Baltymai g. Riebalai g. & " verte, kcal
Makaronai su fermentiniu striu
o 120/15 8,36 9,81 31,56 241,24
40% (tausojantis)
Sviezi agurkai G8 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Sausainiai Ul 10 0,98 1,30 7,15 45,10
Arbata 150 5,00 20,00
IS VISO: 9,50 11,15 44,17 309,18
Pietus val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Angliavandenia Energetine
o ’ Baltymaig. | Riebalaig. e verté, kcal
e -w Vaisiai V10 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Zirniy- perliniy kr. sriub
R SR 58 100 0,94 2,94 11,93 77,06
(tausojantis, augalinis)
Juoda duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,00
Berzo kotletas (vistienos
filedlgr. /kiauliena 41gr) M8 60 13,58 8,71 3,65 146,05
(tausojantis)
Bulviy kosé su $pinatais
G A K10 80 1,16 3,19 8,51 65,71
(tausojantis)
Pomidorai su aliejumi (augalinis)| DP11 52 0,32 2,99 2,09 36,04
Kukurazai 15 216 0,02 1,02 12,00
Vanduo G7 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO: 20,04 18,57 48,76 437,06
Vakariené val. 15:30 C
Patiekalo maistiné verté, g -
. ; o .. Energetine
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . Angliavandenia .
Baltymaig. | Riebalaig. e verté, kcal
Var3kés apkepas 9 %
L V5 85 13,81 9,62 13,45 194,56
(tausojantis)
Saldyty uogy tyre (augalinis) V5 25 0,10 0,03 2,75 17,49
Arbata G6 150 20,00
Duonos lazdeles Ul 20 1,54 1,46 9,06 55,40
1S VISO: 15,45 11,11 25,26 287,45
I$ viso (dienos davinio):| 44,99 40,83 118,19 | 1033,69 |




2 Savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai val. 8 :30

Patiekalo maistiné verté, g

. L . - - Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. —— Risbalal g Anglu:;.r:ndem verts, keal
wHediniy ke kos s SUPIBTE NN o 150/ 4,63 6,38 29,83 178,13
ir sviestu 82 % (tausojantis)
Garuose kepti sumustiniai su
obuoliais ir varske 9 % D6 50 5. 2,96 8,11 139,65
(tausojantis)
Kmyny arbata G2 150 5,00 20,00
IS VISO: 9,14 9,34 42,94 337,78
Pietus val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I1Seiga g. . . . Angliavandeni Energetme
Baltymai g. Riebalai g. s verte, kcal
i s Vaisiai V10 100 0,40 0,40 13,00 5,20
Pupeliy srluba.(tlausmantrs, S5 150 279 3,00 11,05 7856
augalinis)
- Duona juoda D1 20 1,48 0,32 8,56 43,00
Vistienos ker;illr:;kal(wstlenos M6 60 13,23 7.02 6,84 142,63
Raudona paprika D15 30 0,300 0,09 2.70 8,46
Sviezi agurkai (rauginti) DP7 30 0,240 0,06 0,69 4,26
Vanduo G7 150 0,000 0,00 0,00 0,00
IS VISO: 18,44 10,89 42,84 334,11
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Angliavandeni Ener_getme
Baltymaig. | Riebalaig. aig. verté, kcal
e s i V4 120 17,60 8,90 22,84 237,95
- (tausojantis)
Grietineés 30 % P1 20 0,44 5,10 0,46 42,16
Arbata G6 150
IS VISO: 18,04 14,00 23,30 280,11
[ I8 viso (dienos davinio):] 4562 | 3423 | 109,08 | 952,00




2 Savaite
Penktadienis

W\
WO

CANR = == G
TN A cy
i iy .‘-il_g\\ < e

Pusrydiai val. 8 :30 "\\nggﬁs_daﬁ/;/
Patiekalo maistiné Verte, g = s
Patiekalo pavadinimas RP.Nr I1Seiga g Angliavandenia Energenine
o ’ Baltymai g. Riebalai g. g i verté, kcal
Perllnllq kr koseé su pien_u 2,‘5 % ir K3 150/7 6,09 8,07 :‘3}31'47 215,55
sviestu 82 % (tausojantis)
Batonas su tepamu suriu D3 20/20 3,94 4,44 11,6 103,2
Arbata G6 150
IS VISO: 10,03 12,51 43,07 318,75
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Angliavandenia ERCIBEUnC
o ’ Baltymaig. | Riebalaig. " verté, kcal
Vaisiai v 100 0,4 0,4 13 57,2
e : St
opuisty sriuba tausolantis, | o 100 0,71 2,02 4,28 38,21
— augalinis)
Juoda duona D1 20 1,72 0,4 7,6 43,4
Zuvies maltinukas(tausojantis) 22 60 13,79 10,41 0,35 159,29
Burokeliy salotos su alyvuogiy
N DP1 48 0,727 4,049 4,36 5,68
aliejumi
Salotos D21 30 0,27 0,06 D51 7,8
Vanduo 150 0 0 0 0
IS VISO: 17,617 17,339 30,1 311,58
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g 3
Patiekalo pavadinimas RP.Nr I15eiga Angli deni s
¢ o SRS Baltymai g. Riebalai g. ne 'a::n €Nl verte, keal
Pieniska darzoviy sriuba S20 150 2 2,62 5,74 56,39
Balta duona su sviestu D10 20/5 1,38 4,28 11,13 84,65
- Pik-nik lazdele 40 10,8 8,4 0,64 120,8
15 viso 14,18 15,3 12,51 261,84
I§ viso (dienos davinio):] 41,827 | 45149 | 9068 | 892,17 |
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3 Savaite
Pirmadienis

Pusryciai val. 8 :30

wo2] o

-1

J

Fz

Patiekalo maistiné verté, g

. . .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. X . . Angliavanden .
Baltymai g. Riebalai g. iai g verte, kcal
Penkin e kois : —
enkiy gr.koSe su pienu 2,5%1ir | |, 150/5 5,34 723 19,27 164,64
sviestu 82 % (tausojantis)
Uogieneé 15 0,08 10,50 41,25
Sausainiai Ul 20 1,96 2,60 14,30 90,20
Arbata G6
IS VISO: 7,38 9,83 44,07 296,09
Pietas val. 12:00
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . Angliavanden g
Baltymai g. Riebalai g. e verte, kcal
- Vaisiai V10 100 0,40 0,40 13,00 57,20
— Trinta Zirniy sriuba S10 100 4,03 2:51 12,13 85,00
Skrebuciai D5 10 1,74 0,44 10,32 53,00
Plovas su kalakuti fil
© alakutienosfile | /)3 100/50 19,28 5,84 28,60 237,06
(tausojantis)
Kopusty- k lot
CRUFLGTHOTEG SI00S S | oy 45 0,48 4,01 2,98 49,46
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai D1 20 0,16 0,46 2,81
Vanduo G7 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO: 26,09 13,20 67,49 484,53
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g e
- o o i Energetine
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. i . Angliavanden ;s
Baltymai g. Riebalai g. iai g verte, kcal
Didzkukuliai su mesa B3 160 8,50 15,86 30,08 193,04
k. Grietiné 30 % 20 0,52 6,00 0,54 49,60
Traputis u2 10 0,84 0,24 8,20 46,90
Arbata G6 150
IS VISO: 9,86 22,10 38,82 289,54
| I$ viso (dienos davinio):| 43,33 4513 | 150,38 | 1070,16 |
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3 Savaite
Antradienis

Pusryciai val. 8 :30

Patiekalo maistine verte, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I15eiga g. Angliavande Enespetine
Baltymai g. Riebalai g. o verte, kcal
niai g.
Grikiy kr. kose su pienu 2,5%ir | -\, 150/3,8 731 6,17 29,7 201,15
sviestu 82 % (tausojantis)
Pik - nik lazdelé U3 20 5,61 4,37 0,06 61,951
Pienas 2,5% G9 100 3.3 2.5 4,8 55,6
IS VISO: 16,22 13,04 34,56 318,701
Pietus val. 12:00
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Angliavande ENETgELIne
Baltymai g. Riebalai g. e verte, kcal
niai g.
Vaisiai V 100 0,4 0,4 13 57,2
Sriuba su makaronais Si2 100 1,64 3 11 12,39 84,34
B\ Juoda duona D1 20 1,72 0,4 8,8 48,2
Uzkeptas kotletas M 60 15,9 13,46 0,78 187,21
Bulviu kose su $pinatais K10 80 1,16 3,19 8,51 65,71
Pomidorai DP4 30 0,3 0,06 1,23 6,66
Zirneliai DP8 30 1,92 0,12 51 29,1
Vanduo G7 150 0 0 0 0
IS VISO: 23,04 20,74 49,81 478,42
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verte, g oo
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Angliavande i
Baltymai g. Riebalai g. o verté, kcal
niai g.
Omletas su fermentinoi sariu KP1 105 11,13 10,24 4,49 195,73
Kons agurkai DP7 40 0,32 0,08 0,46 2,84
Balta duona D1 20 1,72 0,4 7,6 48,4
Arbata G6 150 0 0 0 0
L IS VISO: 13,17 10,72 12,55 246,97
I3 viso (dienos davinio):| 52,43 445 | 9692 | 1044,091 |

1
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3 Savaite ‘
Mmoo .28 Bl Wieng
Treciadienis {liene
Pusryciai val. 8 :30
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeigag Angliavande Energetine
o Baltymai g. | Riebalaig. . verté, kcal
niai g.
Virtas kiausinis (tausojantis) KP2 60 7,38 7201 0,36 94,20
Pilno gru?o duor.1a su sviestu ir - 20/4/16 204 365 9,25 76,52
sv.pomidoru
Juoda arbata G6 150
Vaisiai V10 80 0,32 0,32 10,40 60,76
Traputis U2 10 0,84 0,24 8,20 39,90
IS VISO: 10,58 11,22 28,21 271,38
Pietls val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g ..
. .. .. - Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . _ | Angliavande -
Baltymaig. | Riebalaig. o verte, kcal
N niai g.
Sultys V10 200 0,20 0,20 10,00 47,00
Juoda duona D1 20 1572 0,40 7,60 43,40
Burokeéliy-kopust
_ SRARREMH 521 100 0,91 3,06 6,09 50,55
sriuba(augalinis,tausojantis)
Maltinukas (jauti -kiauli
s (aatiens-kiauliena) | oo 65 12,93 8,98 2,34 141,25
(tausojantis)
Grikiai (tausojantis) (augalinis) K2 65 2,79 0,57 21,24 95,10
Pekino kop.-morky sal
ekino kop.-morky salotos su |-, 40 1,38 4,50 1,48 47,93
aliejumi (augalinis)
Vanduo G7 (150 0 0 0
IS VISO: 19,91 17,71 48,75 425,23
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g _
: s o Energetiné
Matiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Angliavande :
= Baltymaig. | Riebalaig. . verté, kcal
niai g.
Bulviy kosé DP8 100 1,68 2,84 12,14 80,07
Paprika raudona-geltona D15 40 0,40 0,12 3,60 11,28
Desrelé a/r M6 60 4,19 6,76 5,49 150,47
Kakava G6 150 2,57 2,06 8,80 64,66
IS VISO: 8,84 11,78 30,03 306,48
[ 8 viso (dienos davinio):| 39,33 | 40,71 | 106,99 | 1003,09 |
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3 Savaite . pffextt
Ketvirtadienis Krigt =z Ei.diend
Pusryciai val. 8 :30 el
Patiekalo maistiné verté, g .
ISeiga g Angliavand e
" | Baltymaig. | Riebalaig. _ verte, kcal
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ymats ienaiale eniai g.
RyZiy kosé su pienu 2,5 % ir _
sviestu 82 % ir dZiovintu K13 150/5/10 4,72 6,17 26,44 194,92
abrikosu(tausojantis)
Traputis u2 20 1,68 0,48 16,40 73,80
Arbata nesaldinta G6 150
IS VISO: 8,40 6,65 42,84 268,72
Pietls val. 12:00
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. | ISeigag Angliavand EOEIREsine
T ’ Baltymaig. | Riebalaig. . verteé, kcal
eniai g.
Vaisiai V10 100 0,40 0,40 13,00 57,21
Juoda duona D1 20 1,72 0,40 7,60 43,40
2. d o k - k. e
=RV SOPSCURIRI, 56 100 1,52 4,19 8,05 75,65
sriuba(augalinis, tausojantis)
Virtas kiaulienos kukulis MP11 70 11,60 4,28 3,86 130,71
Grikiai (augalinis) (tausojantis) K2 65 2,79 0,57 21,28 95,10
SvieZi agurkai (rauginti) DP1 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Sviei pomidorai DP7 20 0,20 0,04 0,82 4,44
Vanduo G7 150 0 0
IS VISO: 18,39 9,92 55,03 409,35
Vakariené val. 15:30 X
Patiekalo maistiné verté, g .
- I13eiga g Angliavand SUEREND
A b - . io. ;
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. Baltymai g Hehalay eniai g. NEKts, keal
Pik-nik lazdelé 20 5,61 4,37 0,06 61,95
Lietiniai su varskés 9%- jdaru
L MP1 145 15,23 10,07 37,34 253 71
(tausojantis)
Saldyty uogy tyre (augalinis) V5 25 0,10 0,03 2,75 17,49
Kmyny arbata G2 150 0,46 0,33 1,15 7,66
IS VISO: 21,40 14,80 41,30 340,81
I§ viso (dienos davinio):| 48,19 31,37 139,17 | 101888 |
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3 Savaite /[
Penktadienis /AN Dire
Pusry&iai val. 8 :30 Kristn2 Poii iené
Patiekalo maistiné verte, g ”t'i‘::c
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . |Angliavan .
Baltymai g. | Riebalai g. .. verte,
deniaig. | ,
Lissdile e i A 150/5 4,63 638 | 29,83 |17813
sviestu 82 % (tausojantis)
Balta Guoipaisd Sestulr D2 | 25/5/30/20 5,13 765 | 1227 | 141
kiausiniu ir salota aisbergo
Arbata G6 150 .
ISVISO:| 9,76 14,03 42,1 |319,13 '
Pietus val. 12:00
Patiekalo maistiné verte, g Energe
; o Iseiga g. Baltymai g. | Riebalai g. Anglfayan tme-
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. deniai g. | verté,
fy Sultys V10 100 0,1 0,1 5 21
Juoda duona D1 20 1,72 0,4 7,6 43,4
ernlu,-per‘llnulg kruopq. slrluba <8 100 0,94 2.49 11,93 | 97,06
(tausojantis, augalinis)
Zuvies maltinukas 72 75 8,23 4,27 3,21 93,5
Burokeliy-rauginty kopusty
salotos su alyvuogiy aliejumi | DP 26 44 0,56 4,01 2,96 48,6
(augalinis)
Sviezi(kons ) agurkai DP7 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Bulviy-morky kosé (tausojantis) K4 80 1,16 2,19 8,51 6571
Vanduo G7 150 0 0 0 0
ISVISO:| 12,87 13,5 39,67 |372,11
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verte, g ”t'i:.ze-
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. ] ) . |Angliavan .
Baltymai g.| Riebalai g. . verte,
deniaig. | , _,
Trinta varskée 9 % V3 105 29,29 6,93 3,2 147,75
Saldyty uogy tyré (augalinis) V3 25 0,1 0,03 0,03 12,49
Sausainiai Ul 10 0,98 1.3 7,15 45,1
Vaisiai V10 100 0,4 0,4 13 57,2
Arbata nesaldinta G6 150
ISVISO:| 30,77 8,66 23,38 | 262,54
| I3 viso (dienos davinio):] 53,4 | 36,19 | 105,15 |953,78]
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