PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS ,,GINTARELIS*
BiudZzetiné jstaiga, Katedros g. 11, LT-36235 Panevézys,
tel. (8 45)43 10 67, el. p. panevezysgintarelisi@email.com

Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 190376882

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 METU

- IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYKLOS DARBO LAIKAS NUO 7.15 IKI 18.03




1 Savaite
Pirmadienis : =y :
Pusryéiai val. 8 :30 \ o e g I O
RP.Nr Patiekalo maistiné verté, g 5 ° Energetini Krist'2z 2 cliené
Patiekalo pavadinimas ) ISeiga g Baltymai g. | Riebalai g, Ang mv:ndeman vertd, kea)
Kuetinly, WuapqkoRBal | 0 150/6 6,75 8,14 25,87 213,91
sviestu(tausojantis)
Arbata G6 150
Traputis U2 10 0,84 0,24 8,20 36,90
Jogurtas 125 3,50 £ 11,37 88,75
IS VISO: 11,09 11,50 45,44 339,56
Pietus val. 12:00
Patiekal vadinima el ISeiga Paticlalo maiﬂiné::rlt'g‘vgnd iai EneTgetint
. I
eS| B38- | Baltymaig. | Riebalai g. | "8 : €A1 verte, keal
Sultys 200 0,20 0,20 10,00 42,00
Trmta.dar.zowq sn.utlm s11 150 2,44 3,05 15,59 94,19
|__(tausoiantis .augalinis)
Juoda duona D1 20 1,48 .32 8,56 43,00
Makaronai su malta mésa
. . e MP4 130/46 16,80 3,96 33,59 240,52
(kiaul.kumpis) (tausojantis)
Sviezi agurkai (rauginti) D1 30 0,20 0.85 4,20
Paprika D15 30 0,30 0,09 2,70 8,46
Vanduo G4 200 0,07 0,04 0,92 3,10
I5VIsO:| 21,49 7,66 71,36 435,47
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g P
: - RP.Nr s L Energetiné
Patiekal din 15 : i i
iekalo pavadinimas ) Seigag Baltymai g, | Riebatal g, Anglla\zndemaa it il
Mésos kukulis(mé
ComskibulEmess | gin 60 12,21 6,88 3,40 128,60
kiaulienos kumpis)
Burokeliy -Zi iy - li
MESRE sTeN ol | 4. 80 1,37 7,78 6,08 95,70
salotos
Vi 5 =
irtos bulves (augalinis) | 80 1,12 0,08 11,36 47,80
(tausojantis)
Kakava G10 150 3,47 2,76 12,10 88,11
Vaisiai V10 150 0,60 0,60 85,80
15 VISO: 18,77 18,10 32,94 446,01

I§ viso (dienos davinio):| 51,35 [ 37,26 | 149,74 | 122104 |




1 Savaite

Antradienis
Pusryciai val. 8 :30 :
Patiekalo maistiné verté, g ...~ | -
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. i i ) Anéhayaﬁﬂ' Energetineé verté, kcal
Baltymai g. Riebalai g. i
eniai g.
RERIKE kooe SUpieol 23810 | o0 150/5 9,74 8,18 39,59 205,34
sviestu 82 % (tausojantis)
Batonas su sviestu ir 3 rusiy u10 30/5/9 3,88 8,94 12,93 147,72
seklomis
Arbata G6 200 7
IS VISO: 13,62 17,12 59,52 353,06
Pietus val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Balevmai g, Risholalie Angl!ayand Energetineé verté, kcal
eniai g.
Vaisiai V10 150 0,6 0,6 19,5 85,8
Pomidorine snut-)a. (tausojantis, 2 150 1,49 3.37 14,25 95,18
augalinis)

& Juoda duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43
__.ienos kotletas (tausojantis) M2 80 20,05 10,83 3,19 191,46
Bulviy-morky-zied.kop.kosé K14 115 2,13 2,21 12,41 73,45

e T i i cmd DP 25 55 03 3,99 3,29 49,67
aliejumi (augalinis)
Paprika D15 20 0,2 0,06 1,8 5,64
Vanduo G4 150 0,07
IS VISO: 26,32 21,38 63 544,2
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I5eiga g. . . g Angliavand Energetineé verté, kcal
Baltymai g. Riebalai g. B0
eniai g.
Virti makaronai su sviestu ,
fermentiniu sariu MP3 160/20/20 11,07 13,08 41,53 3194
45%(tausojantis)
Agurkai D1 30 0,2 0,85 4,2
Vaisiy kokteilis G 20 100 0,72 0,28 135 60,9
- 1S VISO: 11,99 13,36 55,88 384,5
| e I3 viso (dienos davinio):] 51,93 | 51,86 | 1784 | 1281,76




1 Savaité

Treciadienis

Pusryciai val. 8:30

Patiekalo maistine verte, g .
. - .. Energetine
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . ) . . .
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
45% sri
Omletzjns.su 5% s.urn{ KP1 135/10 14,84 15,09 6,50 275,09
fermentiniu (tausojantis)
Balta duona su sviestu 82% D4 20/6 1.52 527 8,61 87,88
Konservuoti zirneliai/kukurdzai | DP6 15/15 1,40 0,52 4,17 26,60
Kakava G10 150 2,96 2,54 10,92 83,63
IS VISO: 20,72 23,42 30,20 473,20
Pietus val. 12:00
1 Patiekalo maistiné verté, g -
. . . Energetine
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. i ) . : " :
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verte, kcal
N Vaisiai V10 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Burokeliy sriuba (tausojantis,
augalinis){vasaros laikotarpiu S3 150 0,93(4,62) 3,12(5,76) 9,15(6,63) 69,95(82,54)
Saltibarsciai)
Juoda duona D1 20 1,72 0,40 7,60 43,40
Karaliski balandéliai (tausojantis)| M3 92 15,09 10,38 5,62 173,38
Bulves (tausojantis, augalinis) B1 80 192 0,08 11.36 47,84
Sviei pomiderai(augalinis) DP4 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Sviezi agurkai (rauginti) DP7 30 0,24 0,06 0,65 4,26
Pomidorinis padazas V3 21 0,90 3,01 3,70 46,02
Vanduo G4 150
13 VISO: 19,97 14,59 49,70 405,80
Vakariené val. 15:30
r - | Patiekalo maistiné verté, g ¢ tiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. iSeiga g. . . ner'ge ne
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Sklindziai su obuoliais
L MP2 120 9,20 5,42 36,98 219,03
(tausojantis)
Saldyty uogy tyré (augalinis) 30 0,12 0,03 3,10 14,24
Arbata G6 150
Vaisiai V10 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Traputis 20 1,96 2,6 14,3 90,12
15 VISO: 11,68 8,45 67,38 380,59
18 viso (dienos davinio):l 52.37 46,46 Z 147,28 1259,59 —I




oA ... 0L A
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1 Savaité Km “iﬁﬁ%/
Ketvirtadienis 28 Ao ieng
Pusryciai val. 8 :30 T
Patiekalo maistiné'verte, g —
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Angliavande Energetine
Baltymai g. Riebalai g. g- . verté, kcal
niai g.
Many koseé su cinamonu ir
e ont K5 200/3 7,94 5,27 39,76 239,79
sviestu 82% (tausojantis)
Pik-nik lazdele P9 20 5,61 4,37 0,06 61,95
Kmyny arbata G2 150 0,59 0,44 8,5 37,89
IS VISO: 14,14 10,08 48,32 339,73
Pietus val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . Angliavande 3
P d g Baltymai g. Riebalai g. 8 .. verte, kcal
niai g.
Vaisiai V10 150 0,6 0,6 19,5 85,8
= b 5T
Kopusty sriu a_(.ausmantls, sa 150 1,08 3,03 6,45 56,11
[ augalinis)
" Juoda duona D1 20 1,48 4 8,56 43
Visti lis (visti
RGNS & VUSR] 78 10,19 16,29 1,51 179,11
file) (tausojantis)
Ryziai komis(tausojantis,
g s pmeon it | oo 105 2,27 0,57 24,65 113,2
augalinis)
Pekino kopusty-morky salotos s
wt e A en W 52 1,8 6 1,93 63,75
aliejumi (augalinis, tausojantis)
Sviezi agurkai (rauginti) DP7 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Vanduo G4 150
IS VISO: 17,58 30,53 63,06 543,81
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g B
Patiekalo pavadinimas RP.Nr I5eiga g T TE—— Energetine
Baltymai g. Riebalai g. i verté, kcal
R niai g.
" Kepti garais varskétukai
s b g V1 155 24,3 15,94 32,4 330,79
(tausojantis) 9%
Grietine 30 % V1 20 0,52 6 0,54 49,6
g W . .
viezios u9gos_(awetes ar 20 0,16 01 23 93
melynés)
Juoda arbata su citrina G5 150 0,05 10,2 34,76
IS VISO: 25,03 22,04 45,44 424,45
| I¥ viso (dienos davinio):| 56,75 62,65 | 1568 | 1307,99 |




1 Savaité
Penktadienis

Pusryciai val. 8 :30

Patiekalo maistiné verté, g o
. . L. Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. Iseiga g. . . ] Angliavandeniai :
Baltymaig. | Riebalaig. ¢ verte, kcal
ytiyrosesusviestyiryogamis | 200/6/20 6,19 7,69 28,94 229,01
(avietémis,Silauogemis )
Sausainiai 20 1,96 2,60 14,30 90,20
Kmyny arbata G2 150 0,59 0,44 8,50 37,99
IS VISO: 8,74 10,73 51,74 357,20
Pietis val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g e
ISeiga g Angliavandeniai Energetine
’ Baltymai g. Riebalai g. verté, kcal
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. FRELE & g.
Vaisiai V10 150 0,60 0,60 19,50 85,80
liy sriuba (t janti
FLg SR P anks, s5 150 4,09 3,32 16,59 108,49
augalinis)
Juoda duona D1 20 1,48 0,32 43,00
Kepta garuose lasisa Z1 90 21,62 15,84 0,39 217,98
Burokelial su alieiarm i
Urokeliatisu alieiumi (augalinish] o0 72 1,06 5,07 6,36 75,32
(tausojantis)
Sviezi agurkai(konservuoti) DP7 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Bulvés (tausojantis, augalinis) B1 80 1,12 0,08 11,36 47,84
Vanduo 200
IS VISO: 30,13 25,27 54,66 581,27
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g -
ISeiga g Angliavandeniai Energetine
. ' ig. i ig. verté, kcal
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. BAftmal g Richalitg g.
Varskés ,, eziukai" 9
iy e V6 160 22,06 9,65 40,54 341,04
— %(tausojantis)
Grietine 30 % 18 0,36 5,38 0,54 35,40
Morka lazdelémis | DP22 40 0,40 0,10 3,50 12,00
Arbata G1 200 0,00 0,00
IS VISO: 22,82 15,13 44,58 388,44
i I3 viso (dienos davinio):] 61,69 51,13 150,98 |  1326,91 |




2 Savaite
Pirmadienis

Pusryciai val. 8 :30

% Coiiene

Patiekalo maistiné verté, g

. . .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . Angliavandeni .
Baltymaig. | Riebalaig. i verte, kcal
Pilno grudo avizine kosé su pienu
2,5 % ir sviestu 82 % K8 200/6 8,35 9,44 33,30 211,06
(tausojantis)
Uogiene 15 0,45 11,19 37,80
SHBALISHRIS SUSyicRtU iy 8 30/6,5/10 7,04 10,55 16,32 141,41
- suriud0%
Juoda arbata Gb 150
IS ViSO: 15,84 19,99 60,81 390,27
Pietas val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
; s e : — Energetiné
™atiekalo pavadinimas RP.Nr. 1Seiga g. . . . Angliavandeni )
P Baltymai g. Riebalai g. alg verte, kcal
Vaisiai V10 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Ziediniy kop.-cukinijy sriuba
4 HEPSERRII ST 56 150 271 6,39 14,55 106,53
(tausojantis, augalinis)
Juoda duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,00
N. Zuikis(kiaulienos
ikislkimttlignos MP 20 80 14,37 7,02 6,58 147,42
kumpis)(tausojantis)

Grikiai{augalinis,tausojantis) K4 90 3,78 0,93 20,79 104,70
Geltona paprika{augalinis) D15 20 0,30 0,09 270 8,46
SvieZi agurkai (konservuoti) DP1 40 0,32 0,08 0,92 5,68

Vanduo G7 200
IS VISO: 23,56 15,43 73,60 501,59
Vakarieneé val. 15:30 :
Patiekalo maistineé verté, g Ensimeting
“Patiekaio pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . ) i Angliavandeni g
Baltymai g. Riebalai g. die verté, kcal
Zemaiciy blynai su
PR AS BP4 135/55 11,99 9,16 45,04 308,36
meésa(tausojantis)
Grietine 30 0,82 9,56 0,86 79,03
Aisbergo salotos D20 20 0,18 0,02 0,60 3,34
Kmyny arbata G2 150 0,59 0,44 1,50 9,99
IS VISO: 13,58 19,18 48,00 400,72
I§ viso (dienos davinio):| 52,98 5460 | 18241 | 129258 |

h




2 Savaité
Antradienis

Pusrygiai val. 8 :30 2:j;kliené
Patiekalo maistiné verte, g - 2
. e e - Energetine
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . : ; o i
Baltymaig. | Riebalaig. |Angliavandeniaig.| verté, kcal
Trinta varske 9 % V3 125 15,88 8,94 9,86 181,51
saldyty uogy tyré (augalinis) 30 0,12 0,03 31 14,24
Juoda arbata G6 200
Skrebutis su avokado uztepéle Us 30 3,94 4,03 3,16 74,91
15 VISO: 19,94 13 16,12 270,66
Pietus val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinim RP.Nr. ISeiga g.
WReRi p imas f seiga g Baltymai g. Riebalai g. |Angliavandeniai g. verte, kcal
Vaisiai V10 150 0,6 0,6 19,5 85,8
__rokeliy sruub‘?a(. ausojantis, s3 150 128 312 9,19 69,95
augalinis)
Juoda duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43
= i K :
e e R | g 105 19,4 13,53 5,77 222,14
(tausojantis)
Grikiai (augalinis) (tausojantis) K2 90 3,78 0,93 20,79 104,7
Kopusty-agurky-pomidory
salotos su aliejumi (augalinis) DP9 55 0,3 3,99 3,29 49,67
(tausojantis)
Vanduo G4 150
IS VISO: 26,84 22,49 67,1 575,26
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verte, g
tiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeigag. . . . . Enertge e
Baltymaig. | Riebalaig. |Angliavandeniaig.| verté, kcal
e Mieliniai blynai MP-3 125 10,12 10,7 6593 271,34
'dyty uogy tyré (augalinis) 30 0,12 0,03 3,1 14,24
7 Morky lazdelés D22 40 0,4 01 3.5 12
Arbata G6 150
IS VISO: 10,64 10,83 72,53 297,58
I$ viso (dienos davinio):] 57,42 46,32 | 155,75 | 1143,5




2 Savaite
Treciadienis
Pusryciai val. 8:30 _
Patiekalo maistiné verté, g s =
: s . Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . i Angliavandenia :
Baltymaig. | Riebalaig. ie. verté, kcal
Makaronai su fermentiniu siriu
L MP 10 160/20/20 11,07 13,08 41,53 319,40
49% (tausojantis)
Sviezi agurkai G8 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Sausainiai Ul 10 0,98 1,30 115 45,10
Arbata 150
IS VISO: 12,21 14,42 49,14 367,34
Pietus val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Angliavandenia Encrgetine
Baltymai g. Riebalai g. Iy verté, kcal
Vaisiai V10 150 0,60 0,60 19,50 85,80
2imiy- perliniy kr. sriuba 58 150 1,32 2,30 17,38 103,83
(tausojantis, augalinis)
Juoda duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,00
BerZo kotletas (vistienos
filed1gr. /kiauliena 41gr) M8 80 18,09 11,61 4,86 194,73
(tausojantis)
Butvil koSe sy spintais K10 100 1,45 3,70 10,98 80,43
(tausojantis)
Pomidorai su aliejumi (augalinis)| DP11 70 0,43 3,99 2,81 48,63
r Kukurizai 15 2,16 0,02 1,02 12,00
Vanduo G7 200
IS VISO: 25,53 22,54 65,61 568,42
Vakariené val. 15:30 :
Patiekalo maistiné verté, g _
—utiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Angliavandenia Energetme
Baltymaig. | Riebalaig. 6. verteé, kcal
Vorwieapkenst % V5 135 21,92 15,30 21,50 309,75
(tausojantis)
Saldyty uogy tyre (augalinis) V5 30 0,12 0,03 3,10 14,24
Arbata Gbh 150
Duonos lazdelés U1 20 1,54 1,46 9,06 55,40
1S VISO: 23,58 16,79 33,66 379,39
| I8 viso (dienos davinio):] 61,32 | 5375 | 14841 | 131515 |




2 Savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai val. 8 :30

Patiekalo maistine verte, g .
. .. o - - Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I1Seiga g. Baltyriale: Riebalai g. Angh:ivgandem verte, keal
pietinty ke koss SUpIENE 00 oo 200/7 7,60 9,01 26,35 200,06
ir sviestu 82 % (tausojantis)
Garuose kepti sumustiniai su
obuoliais ir varske 9 % D6 58 5,01 3,21 10,78 150,92
(tausojantis)
Kmyny arbata G2 150 0,59 0,44 8,50 37,99
IS VISO: 13,20 12,66 45,63 388,97
Pietus val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . Angliavandeni Ener‘getme
Baltymai g. Riebalai g. e verte, kcal
Vaisiai V10 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Pupeily sriba (tausgiantis, | o 150 4,09 3,32 16,59 108,48
augalinis)
Juoda duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,00
Vistienos kepinukai MP 16 80 17,65 9,36 9.12 190,17
Paprika raudona D15 30 0,300 0,09 2,70 8,46
SvieZi agurkai (rauginti) DP7 20 0,160 0,04 0,46 2,84
Vanduo G7 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO: 24,28 13,73 56,93 438,75
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g ot
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Angliavandeni Ener.getme
Baltymaig. | Riebalaig. e, verté, kcal
e i Va4 155 23,21 11,76 29,70 304,13
(tausojantis) :
[ Grietines 30 % ki 20 0,52 6,00 0,54 49,60
i Arbata G6 150
IS VISO: 23,73 17,76 30,24 353,73
I8 viso (dienos davinio):] 61,21 | 44,15 | 132,80 | 118145 |




f/"" :
v
B
» |2 ]
2 Savaite \S% § .
Penktadienis o\ I
Pusryiai val. 8 :30 e '
Patiekalo maistife verte, g .
. s e i o Energetine
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . Angliavandenia :
Baltymai g. Riebalai g. g verte, kcal
Perliniy kr ko3é su pienu 2,5 % ir
b UPIENLESRNT) ¥ 200/4 7,5 9,58 37,09 256,99
sviestu 82 % (tausojantis)
Batonas su tepamu suriu D3 25/25 4,92 5,55 14,5 119
Nesaldinta arbata G6 150
IS VISO: 12,42 15,13 51,59 375,99
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekal dini RP.Nr. ISei 3 i i
atiekalo pavadinimas r Seigag Baltymaf Riebalai g. Anglla;r:ndema sarth kol
Vaisiai V10 150 0,6 0,6 19,5 85,8
Kopust iuba (t jantis,
L L 150 1,08 3,03 6,45 66,12
augalinis)
Juoda duona D1 20 1,72 0,4 7,6 43,4
kepta lasis
s M9 90 21,62 15,84 0,39 217,98
file(tausojantis)
b e :
AP RI0R0A AP || 1o 72 1,07 5,07 6,36 45,32
aliejumi(augalinis)
Salotos D21 30 0.315 0,07 0,6 2.9
Vanduo G4 200 0 0 0 0
IS VISO: 26,405 25,01 40,9 461,52
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g Gioh
: S : Energetine
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I1Seiga g. . . . Angliavandenia g
Baltymai g. Riebalai g. i verte, kcal
Pieniska darzoviy sriuba S20 150 2,99 3,35 9,41 77,64
Balta duona su sviestu D10 20/6 1,44 511 11,14 92,13
Pik- nik lazdelé 40 10.80 8,4 0,64 120,8
IS viso 7,39 16,86 21,19 290,57
I§ viso (dienos davinio):| 46,215 | 57 | 11368 | 112808 |

10




3 Savaite
Pirmadienis
Pusryciai val. 8 :30 .
Patiekalo maistiné verte, g .
: - o - Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Baltymai g. iebalalig Anglil:iv;nden vertd, keal
RERSIEr.Aose SLRISAN 25000 | ooy 200/6 8,35 9,44 33,30 221,06
sviestu 82 % (tausojantis)
Uogiene 15 0,08 10,50 41,25
Sausainiai U1l 30 2,94 3,90 21,45 135,30
Nesaldinta arbata G6 200
IS VISO: 11,37 13,34 65,25 397,61
Pietas val. 12:00
Patiekalo maistiné verte, g i
. . L. > Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. Iseiga g. Baltymai g. Riebalai g, Angl::::nden geres. kel
b Vaisiai V10 150 0,60 0,60 19,50 85,80
— Trinta Zirniy sriuba $10 150 6,58 3,45 19,89 136,14
Skrebudiai 15 2,18 0,55 12,90 65,27
e lihivsnortie: | o, 190 21,00 12,54 34,25 324,58
(tausojantis)
RAPUEtMOKUSRIOMDS SU | pyp 55 0,59 5,01 3,57 61,15
aliejumi (augalinis)
Svie?i agurkai D1 30 0,20 0,85 4,20
Vanduo G7 200
IS VISO: 31,15 22,15 90,96 677,14
Vakariené val. 15:30
1 Patiekalo maistiné verté, g oy
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Angliavanden Ener.getme
Baltymaig. | Riebalaig. e verté, kcal
Didzkukuliai su meésa BP 3 150/39 9.97 19,22 37,53 245,22
Grietiné 30 % 20 0,44 5,10 0,46 42,16
Traputis U2 10 0,98 1,30 7,15 45,06
Arbata G6 150 7,00 28,00
IS VISO: 11,39 25,62 52,14 364,44
l I3 viso (dienos davinio):] 53,91 61,11 | 20835 | 1439,19 |
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3 Savaite
Antradienis

\‘:.2 A
Pusry¢iai val. 8 \.QG\

: " o s w& pabye verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . - . Angliavande :
Baltymai g. Riebalai g. g verte, kcal
niai g.
o kr Kot : 35%
Rrlidy k. koiesu pienu SR IF | oo 200/5 9,74 8,18 39,59 267,7
sviestu 82 % (tausojantis)
Pik - nik lazdele U3 20 5:61 4,37 0,06 61,95
Pienas 2,5 G9 150 4,95 375 i) 83,4
1S VISO: 20,3 16,3 46,85 413,05
Pietus val. 12:00
Patiekalo maistine verte, g Eneranting
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. : : . Angliavande g
Baltymai g. Riebalai g. .. verté, kcal
§ niai g.
3 Vaisiai v 150 1 0,4 18,81 84,85
~ Sriuba su makaronais 512 150 2.2 4,15 16,6 92,86
Juoda duona D1 20 T2 04 7.6 43,4
Uzkeptas kotletas M16 80 21,2 17.95 1,03 209,61
Bulviu kose su Spinatais K8 100 1,45 3,7 10,98 80,43
Pomidorai DP4 30 03 0,06 1.23 6,66
Zirneliai DP8 40 2,56 0,16 6,8 28,4
Vanduo G7 150
IS VISO: 30,43 26,82 63,05 546,21
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistine verte, g -
: s .7 Energetine
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . Angliavande F
Baltymai g. Riebalai g. A verte, kcal
niai g.
Omletas su sdriu fermentiniu KP1 145 14,84 15,09 6,5 275,09
Konserv.agurkai DP7 40 0,32 0,08 0,46 2,84
Juoda duona D1 20 1,72 0,4 7,6 43,4
Arbata G6 200 7 28
iy IS VISO: 16,88 15,57 21,56 349,33
| I$ viso (dienos davinio):| 67,61 5869 | 131,46 | 1308,59
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3 Savaite
Treciadienis

Pusryciai val. 8 :30

N, A
NG

R
e
dﬂ L

. AT .
Patiekalo maistine verté, g

Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga Angli d RiRrgefine
e ao g Baltymaig. |Riebalaig.| o o 2"0¢| verté, keal
niai g.
Virtas kiausinis (tausojantis) KP2 60 7,38 7.01 0,36 94,2
Pilno grucvio duorjna su sviestu ir 07 40/6/32 3.94 565 5 138,06
Sv.pomidoru
Juoda arbata G6 150 7 28
Vaisiai V10 100 0,4 0,4 13 57,2
Traputis U2 20 1,68 0,48 16,4 73,8
IS VISO: 13,4 13,54 43,76 391,26
Pietis val. 12:00
Patiekalo maistiné verte, g Ergriating
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . | Angliavande g
Baltymai g. | Riebalaig. i verte, kcal
3 niai g.
"~ Sultys G 200 0,2 0,2 10 47
Juoda duona D1 20 il 0,4 7,6 43,4
5 TR :
URgRellY skaplisty sriuba 521 150 1,18 4,01 7,87 68,69
(tausojantis, augalinis)
- - Kiauli
Maltinukas (jaut'len:? kiauliena) M12 82 15,85 11,18 293 175,86
(tausojantis)
Grikiai (tausojantis) (augalinis) K2 85 3,752 0,76 28,92 1276
Pomidorai DP4 30 0,3 0,6 1,23 18,32
Pekino kop.- k
SRIHORIP-MOTUSHOIOR S, | oy 52 1,8 6 1,93 63,75
aliejumi (augalinis)
Vanduo G7 150
IS VISO: 24,802 23,15 60,48 539,62
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verte, g o
. o e e Energetine
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . i . | Angliavande s
: Baltymai g. | Riebalaig. . verte, kcal
niai g.
Paprika geltona/ raudona D15 48 0,48 0,144 4,32 13,54
Bulviy kose K30 100 2,25 3,79 16 106,76
Desrele a/r M6 60 4,19 6,76 19 150,473
Kakava 150 3,47 2,76 121 88,11
IS VISO: 9,91 13,31 47,1 345,343
I$ viso (dienos davinio):| 48,112 | 50 151,34 1276,223 |
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2o SAN = ST L
.Zf/’ ‘.f,,//-a‘y,
3 Savaiteé " oy
Ketvirtadienis = Ll Eeng
Pusryciai val. 8 :30
Patiekalo maistiné verté, g S
ISeiga g Angliavand Energetine
) " ) Baltymaig. | Riebalaig. . verté, kcal
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. eniai g.
Ryziy kosé su pienu 2,5 % ir
sviestu 82 % (tausojantis)ir su K13 | 200/5/15 6,25 7,71 35,47 255,86
dZiovintu abrikosu
Traputis U2 45 2.52 0,72 24,60 110,70
Juoda arbata G6 200
IS VISO: 8,40 8,43 60,07 366,56
Pietus val. 12:00
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. | I3eigag Angliavand Energetine
o ' Baltymaig. | Riebalaig. . verteé, kcal
eniai g.
Vaisiai V10 150 0,60 0,60 159,50 85,80
Juoda duona D1 20 1,72 0,40 7,60 43,40
i. d. . k - k, T
o e BRI 56 150 2,71 6,39 14,55 120,53
sriuba(augalinis, tausojantis)
Virtas kiaulienos kukulis 80 13,33 5,75 4,46 157,41
Grikiai (augalinis) (tausojantis) 90 5.35 3,50 29,12 109,38
SvieZi agurkai (rauginti) DP1 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Svieii pomidorai DP7 30 0,30 0,06 1,23 6,66
Vanduo G7 150
IS VISO: 24,25 16,76 77,15 527,44
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g -
o - Energetineé
' IS g: Baltymai Riebalai hngllavand verté, kcal
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ymatg. 8- eniai g. !
Pik-nik lazdelé 20 5,61 4,37 0,06 61,95
Lietiniai su varskés 9%- jdaru
o MP1 80/70 17,17 14,31 81,25 301,70
(tausojantis)
Saldyty uogy tyreé (augalinis) 30 30 0,12 0,03 3,10 14,24
Kmyny arbata G2 200 0,59 0,44 1,50 9,99
IS VISO: 23,49 19,15 35,91 387,88
I£ viso (dienos davinio):] 56,14 44,34 173,13 | 1281,88 |




3 Savaite
Penktadienis

ré

=t ., oLkliend
Pusry¢&iai val. 8 :30
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Angliavandeni Energetme
Baltymai g. Riebalai g. oiE. verté, kcal
Mieiniu kase su lenuZ =R 1 | 150/7 9,15 9,19 36,4 266,01
sviestu 82 % (tausojantis)
Beladinnas oSy o v u0 1 sssianrn 5,13 7,65 12,27 141
kiausiniu ir aisbergo salota
Arbata - G6 200
IS VISO: 14,28 16,84 48,67 407,01
Pietis val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g o
ISeiga g. ’ . 5 Angliavandeni Ener.getme
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. SaRp HALSR! ai g. bl e
Sultys V10 200 0,2 0,2 10 42
Juoda duona D1 20 1,72 0,4 7,6 43,4
ilrnlq—per-ilnu‘{ kruopq' s.r:uba S8 150 132 23 17,88 93,83
(tausojantis, augalinis)
Zuvies maltinukas 72 95 10,81 5,7 3,89 109,7
Burokéliy-rauginty kopusty
salotos su alyvuogiy aliejumi | DP 26 52 0,72 5,02 3,76 60,89
(augalinis)
Sviezi (kons) agurkai DP 7 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Bulviy-morky koseé (tausojantis) | K10 100 1,45 3.7 10,98 80,43
Vanduo G7 150
IS VISO: 16,38 17,36 54,57 433,09
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g S
A s g " Energetine
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I5eiga g. - 5 2 Angliavandeni ;i
Baltymai g. Riebalai g. A verteé, kcal
Trinta varskeé 9 % V3 135 37,97 8,68 101 182,6
Saldyty uogy tyré (augalinis) V3 25 0,1 0,025 0,03 12,49
Sausainiai Ul 20 1,96 2,6 8 14,3 90,2
Vaisiai V10 150 0,6 0,6 19,5 85,8
Arbata G6 200
IS VISO: 40,63 11,905 43,93 371,09
1§ viso (dienos davinio):| 71,29 | 46105 | 147,17 | 1211,19 |
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