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15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 METU

IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYKLOS DARBO LAIKAS NUO 7.15 IKI 18.03



1 Savaite

Pirmadienis
Pusryciai val. 8 :30
Patiekalo maistiné verté, g 5 i
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I3eiga g. Enereating
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verte, kcal
Kvietily REUOMIKEEESR | gy 150/5 5,17 6,45 19,98 187,41
sviestu
Arbata nesaldinta Gb 150
Traputis U2 10 0,84 0,24 8,2 36,9
Jogurtas 125 3,5 3,12 11,37 88,75
1S VISO: 9,51 9,81 39,55 313,06
Pietis val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g ki
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I3eiga g. 2 _ . . 3
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verte, kcal
Sultys V10 100 0,1 0,1 2 21,00
 Tntadartowll | g5y 100 2,31 2,03 9,96 80,87
sriuba(tausojantis ,augalinis)
Skrebuciai u 10 1,74 0,44 10,32 53,0
Makeronai sumaitamesa | oy | 110/40 14,88 3,46 28,91 187,72
(kiaul.kumpis) (tausojantis)
Svieti agurkai (rauginti) D1 30 0,2 0,85 4,2
Paprika D15 30 0,3 0,09 2,7 8,46
Vanduo G4 150 0 0
IS VISO: 19,53 6,12 54,74 355,25
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g Enetgating
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I5eiga g. 3 - - :
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, keal
Mescs kukils (Kaulings: | . p0q 50 9,95 5,21 1,73 93,31
kumpis)(tausojantis)
Burokeliy-zirneliy-obuoliy OP 25 60 10 583 4,52 74,49
salotos
Vitkess Biues (ateaieds) B1 60 0,84 0,06 8,52 35,88
(tausojantis)
Arbata nesaldinta G6 150
Vaisiai V10 80 0,32 0,32 10,4 50,76
15 VISO: 12,11 11,42 25,17 254,44
[ 13 viso (dienos davinio): | 41,15 | 27,35 119,46 922,75




1 Savaite
Antradienis

Pusry€iai val. 8 :30

,;v:'pglf/ ¥ CJ?

Patiekalo maistiné verté, g

Angliavand |

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . : Energetiné verté, kcal
Baltymai g. Riebalai g. ra
eniai g.
Grikiy k. kosesu plenu 2381 | - g 150/3,8 7,31 6,17 29,7 201,15
sviestu 82 % (tausojantis)
Batonas su‘swest'u ir 3 rusiy U10 30/5/9 3.88 894 12,93 14772
seéklomis i
Arbata nesaldinta G6 150
IS VISO: 11,19 15,11 42,63 348,87
Pietiis val. 12:00
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. BaltgHATE: Riebalai g. Angli.av-uand Energetiné verté, kcal
eniai g.
Vaisiai V10 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Pomidoriné 5r|ut?a.[tauscjantls, 2 100 1 225 9,56 63,68
augalinis)
Juoda duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43
Vistienos kotletas
rausojantis)(vist file,Slauneliy M2 68 5,23 8,39 29 147,9
mésa)
Bulviy-morky-Zied.kop.kose K14 83 1,59 1,83 9,23 54,71
Kopbst-agurku salotasisy S 40 0,19 2,99 2,45 37,17
aliejumi (augalinis)
Paprika{augalinis) D15 20 0,2 0,06 1,8 5,64
Vanduo G4 150 0 0 0 0
IS VISO: 10,05 16,2 46,2 403,58
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I5eiga g. . . ] Angliavand Energetiné verté, kcal
Baltymai g. Riebalai g. E
Virti makaronai su sviestu ir
fermentiniu sariu (45%), MP 1 120/15 8,36 9,81 31,56 241,24
pomidory padazu(tausojantis)
Agurkai D1 30 0,2 0,85 4,2
Vaisiy kokteilis G11 100 0,716 0,28 13,5 60,9
[ IS VISO: 9,276 10,09 45,91 306,34
I IE viso (dienos davinio):] 30,516 | 41,4 | 13474 | 1058,79




1 Savaite
Treciadienis

i dkene

Pusrygiai val. 8:30 Vg2 _ Kri
Patiekalo maistiné verté, g hargaii
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. - = . . :
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
fe?r:ﬁtt?siiulii’;::;s} KP1 103/7 11,13 10,24 4,49 195,73
Balta duona su sviestu 82% D4 20/6 1,52 5,27 8,61 87,88
konservuoti Zirneliai/kukurdzai | DP6 15/15 1,4 0,52 4,17 26,6
Kakava G10 150 2,22 1,9 8,24 61,5
IS VISO: 16,27 17,93 25,51 371,71
Pietiis val. 12:00
Patiekalo maistiné verte, g Energetin
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. 15eiga g. . . :
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verte, kcal
Vaisiai V1o 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Burokeliy sriuba (tausojantis,
augalinis)(vasaros laikotarpiu S3 100 0,93(3,24) 1,99(3,83) 6,53(5,01) 48,69(63,05)
Saltibarsciai)
Juoda duona D1 20 1,72 0,4 7,6 43,4
Karaligki balandéliai (tausojantis)| M3 70 11,39 A7 4,21 130,03
Bulvés (tauscjantis, augalinis) Bl 60 0,84 0,06 8,52 35,88
Sviezi pomidorai DP4 20 0,2 0,04 0,82 4,44
Sviezi agurkai (rauginti) DP7 25 0,16 0,04 0,46 2,84
Pomidorinis padazas V8 18 0,65 1,99 2,43 29,62
Vanduo G4 150 0 0 0 0
1S VISO: 15,32 10,66 35,74 297,69
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
~_ "Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . :
Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Sk""i:i'ﬁ;;‘a:fi:]o llals MP2 100 7,25 4,29 28,17 169,6
Saldyty uogy tyre (augalinis) 1 25 0,109 0,025 1,75 12,49
Arbata nesaldinta G6 150
Vaisiai V10 50 0,2 0,2 6,5 28,6
Traputis 10 0,98 1,3 7,15 45,06
1S VISO: 8,539 5,815 43,57 255,75
I3 viso (dienos davinio):| 40,129 34,405 104,82 92515 |




1 Savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai val. 8 :30

L (i liene

Patiekalo maistiné verté, g -

. Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. " | Angliavande =
B =g Baltymai g. Riebalai g. g L verté, kcal
niai g.
Many koseé su cinamonu ir
: L K5 150/2,2 6,52 3,98 33,69 189,32
sviestu 82% (tausojantis) /2.2/
Pik-nik lazdele P9 20 5,61 4,37 0,06 61,95
Kmyny arbata G2 150 0,46 0,33 6,15 27,66
IS VISO: 12,59 8,68 39,9 278,93
Pietis val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g Enargeting
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I5ei ; Angliavande
e ' celgag Baltymaig. | Riebalaig. | o ' verté, kcal
niai g.
Vaisiai V10 a0 0,36 0,36 11.7 51,48
Kopistu srfubal (:causo;anhs, 4 100 0,76 207 4,56 38,64
 § augalinis)
— Juoda duona D1 20 1,48 4 8,56 43
Visti kotlet ist.filé
SIS M 4 68 15,23 8,39 2,9 147,9
(tausojantis)
RyZiai su morkomis (tausojantis) K6 70 1,9 0,46 20,03 88,54
Pekino kopiisty-morky salotos su
no Kopustu-mari Salotos S| - 555 40 1,74 4,55 3,05 55,81
aliejumi (augalinis, tausojantis)
Sv. agurkai (rauginti) DP7 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Vanduo G4 150 0 0 0 0
IS VISO: 21,63 19,87 51,26 428,21
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Angliavande EReEEtne
Baltymai g. Riebalai g. N verté, kcal
niai g.
G kepti varskétukai
3ArUOSE KEPT varstetikal V1 120 19,42 13,02 32,4 248
(tausojantis) 9%
Sv uogos(avietés ar Silauogés) 15 0,16 0,1 2,3 9,3
Grietine 30 % V1 16 0,44 5.1 0,46 42,16
Juoda arbata su citrina G5 150 0,04 7,66 31,2
IS VISO: 20,06 18,22 42,82 330,66
| I$ viso (dienos davinio):! 54,28 46,77 | 133,98 | 10378 |




1 Savaite
Penktadienis

Pusryciai val. 8 :30

,&2‘/

Patiekalo maist'ipé,_irer_té,. B o Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. iavandeniai .
. e Baltymai g. Riebalai g. Anghavgan el verté, kcal
RyZiy kosé su pienu 2,5 % ir
sviestu 82 % (tausojantis) (su $v K5 150/5/20 4,73 6,19 22,85 180,12
avietemis ar Silauogemis)
Sausainiai 20 1,96 2,6 14,3 90,2
Kmyny arbata G2 150 0,46 0,33 1,15 7,66
IS VISO: 7,15 9,12 38,3 277,98
Pietis val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g =
ISeiga g Angliavandeniai Energetiné
g Balt ig. iebalai g. 8, k
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. altymaig Riebalai g g vees, kel
Vaisiai V10 S0 0,36 0,36 11,7 51,48
P e =
upeliy srluba.(t_ausmantls, <5 100 279 3 11,05 78,56
» augalinis)
~ Juoda duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43
Kepta garuose ladida(tausojantis) z2 70 16,71 12,08 0,35 189,06
Burokéliai su aliejumi (augalinis)
e DP6 48 0,73 4,05 4,36 56,81
(tausojantis)
Sv.agurkai(konservuoti) DP7 20 0,16 0,04 0,46 2,81
Bulvés (tausojantis, augalinis) B1 60 0,84 0,06 8,52 35,88
Vanduo 150 150 0 0 0 0
IS VISO: 23,07 19,91 45 457,6
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verte, g e
ISeiga g Angliavandeniai .
’ ig. i ig. verté, kcal
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. Saltymale Richalalg g.
Varskes ,,eZiukai" 9 % V P& 110 15,37 6,66 30,2 244,74
Grietine 30 % 18 0,41 5.1 0,52 49,64
Morky lazdelés DP 22 40 0,4 0,1 3,5 12
Arbata G1 150
IS VISO: 16,18 11,86 34,22 306,38
I$ viso (dienos davinio): | 46,4 40,89 | 11752 | 104196 |




2 Savaite

Pirmadienis
Pusry¢iai val. 8 :30
Patiekalo maistiné verté, g .
; " — — Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. i . g Angliavandeni .
Baltymai g. Riebalai g. i verté, kcal
Sine Kot : g
A\nz’me 0Sé su plenu_ 2,5‘ % ir K8 150 6,26 7,46 24,98 197,65
sviestu 82 % (tausojantis)
Uogiené 15 0,08 10,5 41,25
<tini . T
Sumustinis su sviestu ir sQriu 30/5/8 6.1 859 16,34 102,21
40%
Juoda arbata Gb6 150
IS VISO: 12,44 16,05 51,82 341,11
Pietiis val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Angliavandeni EHEfgEtne
o ’ Baltymai g. Riebalai g. sl verté, kcal
Vaisiai V10 90 0,36 0,36 11,7 51,48
e - - k i . e .
Ziediniy .op ‘cukmuq.s.rluba s6 100 152 4,19 805 75,65
(tausojantis, augalinis)
Juoda duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43
Netlkras'zmkls (kl.aull_enos MP20 &0 10,81 527 52 111,83
kumpis)(tausojantis)
Grikiai(augalinis,tausojantis) K2 65 2,79 0,57 21,24 95,1
Geltona paprika DP15 20 0,2 0,06 1,8 5,64
SvieZi agurkai (konservuoti) DP1 50 0,4 0,1 1,15 74
Vanduo G7 150 0 0
1S VISO: 17,56 10,87 57,7 389,8
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Angliavandeni Enersetin:
Baltymai g. Riebalai g. . verté, kcal
[ Vigtienos kepinukai MP30 60 13,23 7,02 6,84 142,63
SvieZiy kop ir ag'urkq ﬁalotos su BP25 40 0,19 2,99 2.45 37.17
alyv aliejumi
Traputis U2 20 2,5 0,12 13,78 73.21
Kmyny arbata G2 150 0,46 0,33 1,15 7,66
IS VISO: 16,38 10,46 24,22 260,67
I5 viso (dienos davinio):| 46,38 | 3738 | 133,74 | 991,58




2 Savaité
Antradienis
Pusryciai val. 8 :30 :
Patiekalo maistine verté, g Ehergating
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . ! ] g
Baltymaig. | Riebalaig. |Angliavandeniaig.| verté, kcal
Trinta varskée 9 % V3 105 10,72 6,93 7,2 142,75
Saldyty uogy tyré (augalinis) 25 0,1 0,03 2,75 12,49
. Vaisiné arbata G6 150
S Sl irta deficies
umustinis su sv ,virta desra ir $v UG 60 464 951 16 136,15
agurku.
IS VISO: 15,46 16,47 11,55 291,39
Pietds val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g
s . . Energetiné
i RP.Nr. ;
Sl S R b ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. |Angliavandeniai g. verte, kcal
Vaisiai V10 S0 0,36 0,36 11,7 51,48
e —
_ rokeliy sriu ? {tauso;antls, s3 100 0,93 1.99 6.54 48,69
= augalinis)
Juoda duona D1 20 1,72 0,4 7,6 43,4
Guliasas (kléU”E!‘lC?S kumpis) M7 90 15,6 10,49 45 174,9
(tausojantis)
Grikiai (augalinis) (tausojantis) K2 65 2,79 0,57 21,24 95,1
Kopusty-agurky-pomidory
salotos su aliejumi (augalinis) DP9 42 0,41 5,19 1,43 53,99
(tausojantis)
Vanduo G4 150 0 0 0 0
IS VISO: 21,81 19 53,01 467,56
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistine verté, g
E o
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. ’ . . ner-getme
Baltymaig. | Riebalaig. |Angliavandeniaig.| verté, kcal
Lietiniai blynai M7 122 9,45 4,07 47,16 308,45
*aldyty uogy tyré (augalinis) | DP4 25 1,09 0,025 2,75 12,49
Arbata G6 150
Morky lazdelés DP 22 30 0,3 0,1 3 9,4
IS VISO: 10,54 4,095 49,91 320,94
I I$ viso (dienos davinio):| 47,81 | 39,565 | 114,47 | 1079,89




2 Savaité
Treciadienis

Pusry&iai val. 8:30

Patiekalo maistiné verté, g

. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Angli i )
. e Baltymaig. | Riebalaig. | "5 'a;':"de"'a verté, kal
- TP
Makaronai su ferrr.len .mm striu 120/15 8 36 981 31,56 241,24
40% (tausojantis)
Sviezi agurkai G8 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Sausainiai Ul 10 0,98 1,3 7,15 45,1
Arbata 150 5 20
IS VISO: 9,5 11,15 44,17 309,18
Pietiis val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Angliavandenia Energetiné
W ) Baltymai g. Riebalai g. e verté, kcal
E Vaisiai V10 90 0,36 0,36 ¥1.,7 51,48
Zirniy- iniy kr. sri
soRMILLRENL e Sriks 58 100 0,94 2,94 11,93 77,06
(tausojantis, augalinis)
Juoda duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43
BerZo kotletas (vistienos
file41gr. /kiauliena 41gr) M8 60 13,58 8,71 3,65 146,05
(tausojantis)
i e :
Bulvi kase:su Spinatais K10 80 1,16 3,19 8,51 65,71
(tausojantis)
Pomidorai su aliejumi (augalinis) | DP11 52 0,32 2,99 2,09 36,04
Kukurizai 15 2,16 0,015 1,02 12
Vanduo G7 150 0 0 0 0
IS VISO: 20 18,525 47,46 431,34
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I3eiga g Angliavandenia SHefREe
: Baltymai g. Riebalai g. g verte, kcal
T ” =
Varskes apkepas3 s V5 85 13,81 9,62 13,45 194,56
(tausojantis)
Saldyty uogy tyré (augalinis) V5 25 0,1 0,03 2,75 17,49
Arbata G6 150 5 20
Sausainiai Ul 20 1,96 2,6 14,3 90,2
1S VISO: 15,87 12,25 35,5 322,25
I8 viso (dienos davinio):| 4537 | 41,925 | 127,13 1062,77 |




2 Savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai val. 8 :30 NS

Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Q y Angliavandeni Ener-getlne
Baltymai g. Riebalai g. sl verté, kcal
Mieziniy kr. ko$é su pienu 2,5
% ir sviestu 82 % (tausojantis) = 158/5 4,63 e 29,83 178,13
Garuose kepti sumustiniai su
obuoliais ir varske 9 % D6 50 4,51 2,96 8,11 139,65
(tausojantis)
Kmyny arbata G2 150 5 20
IS VISO: 9,14 9,34 42,94 337,78
Pietis val. 12:00
) Patiekalo maistiné verte, g ) Energetiiie
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I1Seiga g. Baltyiviat . Riebalai g. Angh::r:ndenl GiiE, Kedl
i Vaisiai V10 90 0,36 0,36 6,5 51,48
_upeliy snuba‘(t.ausmantls, 55 150 279 3 11,05 78,56
augalinis)
Duona juoda D1 20 1,48 0,32 8,56 43
Garioke keptasvist MP21 70 18,9 19,18 1,12 214,38
blauzdelés(tausojantis)
Makaronai garnyrui MG1 60 2.2 122 1,48 79,79
Raudona paprika D15 30 0,3 0,09 2,7 8,46
Sviezi agurkai (rauginti) DP7 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Vanduo G7 150 0 0 0 0
IS VISO: 26,27 24,23 32,1 479,93
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g T
; o - Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. i . . Angliavandeni 2
Baltymaig. | Riebalaig. sig. verté, kcal
il e va 120 17,6 8,9 22,84 237,95
(tausojantis)
Grietines 30 % P1 20 0,44 51 0,46 42,16
Arbata G6 150
IS VISO: 18,04 14 23,3 280,11
1§ viso (dienos davinio):| 5345 | 4757 | 9834 | 109782 |

10



2 Savaiteé
Penktadienis

Pusrydiai val. 8 :30

Patiekalo maistiné verts, g gy
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g NS " [Angliavandenia Energeting
o . Baltymaig. | Riebalaig. | "8 o verté, keal
Perlini Kok , 25%
R ArkatSEa MO AE T 150/7 6,09 8,07 31,47 215,55
sviestu 82 % (tausojantis)
Batonas su tepamu sdriu D3 20/20 3,94 4,44 11,6 103,2
: Arbata G6 150
IS VISO: 10,03 12,51 43,07 318,75
Patiekalo maistiné verté, g Energatind
ti ini RP.Nr. Seiga g. Angli deni
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga g Baltymai g. Risbalal ng laviu:n enia verts, keal
Vaisiai V10 90 0,36 0,36 6,5 51,48
Kopusty srlube.l (ltauscuant:s, <3 100 0,71 2,02 4,28 3821
[ L augalinis)
Juoda duona D1 20 1.72 0,4 7,6 43,4
Garviose kepia lisisas 72 70 16,71 12,08 0,35 189,06
file(tausojantis)
Rrokellysalotos suslyviogly | oo 48 0,727 4,049 4,36 5,681
aliejumi(augalinis)
Salotos D21 30 0,27 0,06 0,51 2,49
Vanduo 150 0 0 0 0
IS VISO: 20,497 18,969 23,6 330,321
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Angliavandenia SHTRIECHIng
Baltymai g. Riebalai g. ig verte, kcal
PieniSka makarony sriuba s30 150 4,2 3,12 14,86 106,62
Balta duona su sviestu D10 20/5 1,38 4,28 11,13 84,65
Pik-nik lazdele 40 11,22 8,74 17,22 129,9
i 1% viso 16,8 16,14 43,21 321,17
IS viso (dienos davinio):| 47,327 | 47,619 | 109,88 970,241

11




3 Savaiteé
Pirmadienis

Pusryiaival. 8:30 [EITR

EG yr1ay 1| rlign
Patiekalo maistiné verté, g N
" G - — — Energetineé
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. R R i Angliavanden :
Baltymaig. | Riebalaig. iai g verté, kcal
Penki .kosé i 2,5% i
Enkiygrkeic sy PIERUAARIE | gy 150/5 5,34 7,23 19,27 164,64
sviestu 82 % (tausojantis)
Uogiené 15 0,08 10,5 41,25
Sausainiai Ul 20 1,96 2,6 14,3 90,2
Arbata G6 150
IS VISO: 7,38 9,83 44,07 296,09
Pietis val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas RP.Nr I1Seiga g Angliavanden Energaiine
o ) Baltymai g. Riebalai g. iai g verté, kcal
Vaisiai V10 90 0,36 0,36 113 51,48
Trinta Zirniy sriuba S10 100 4,03 2,51 12,13 85
e Skrebuciai D5 10 1,74 0,44 10,32 53
Pl lakutienos fi
avassu kalakutiencs file | 2 100/50 19,28 5,84 28,6 237,06
(tausojantis)
dsty- |
Koptsty-morky salotos su |y, 45 0,48 4,01 2,98 49,46
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai D1 20 0,16 0,46 2,81
Vanduo G7 150 0 0 0 0
IS VISO: 26,05 13,16 66,19 478,81
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g . .
: = _ Energetine
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I15eiga g. ] 1 ; Angliavanden g
Baltymaig. | Riebalaig. fai g verté, keal
Bulviy plokstainis BP1 130 4,79 3,7 33,23 185,47
Grietiné 30 % 20 0,52 6 0,54 49,6
Traputis uz2 10 0,84 0,24 8,2 46,9
e Kakava G6 100 2,57 2,06 8,8 64,66
IS VISO: 8,72 12 50,77 346,63
Z viso (dienos davinio):] 42,15 | 34,99 | 161,03 | 1121,53
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3 Savaite
Antradienis

Pusryciai val. 8 :30

Zﬂfz ,,,,,

é)ﬁ' »

b

Patiekalo maistiné ue_r_t'é; g Eirameting
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. ] oo o - oo Angliavande :
Baltymai g. Riebalai g. . verte, kcal
niai g.
OriliL ke kose su plenu LB R | .o 150/3,8 i 6,17 29,7 201,15
sviestu 82 % (tausojantis)
Pik - nik lazdele VK] 20 5,61 4,37 0,06 61,95
Arbata nesaldinta G9 100 0 0 0 0
IS VISO: 12,92 10,54 29,76 263,101
Pietiis val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g ERratih
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I15eiga g. ; ] - Angliavande i
Baltymai g. Riebalai g. nigtg: verte, kcal
Vaisiai \' 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Sriuba su makaronais S12 100 1,64 3,11 12,39 84,34
: Juoda duona D1 20 1,72 0,4 8,8 48,2
UZzkeptas kotletas M 60 15,9 13,46 0,78 187,21
Bulviu kose su Spinatais K10 80 1,16 3,19 8,51 65,71
Pomidorai DP4 30 0,3 0,06 1,23 6,66
Zirneliai DP8 30 1,92 0,12 5.1 29,1
Vanduo G7 150 0 0 0 0
IS VISO: 23 20,7 48,51 472,7
Vakariené val. 15:30
! B o Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Baltymai g. Riebalai g. Anglfa?ande verta, kesl
: niai g.
Omletas su fermentiniu sariu KP1 105 11,13 10,24 4,49 195,73
Kons agurkai(Sv agurkai) DP7 40 0,32 0,08 0,46 2,84
Balta duona D1 20 1,72 0,4 7,6 48,4
Arbata G6 150 0 0 0 0
IS VISO: 13,17 10,72 12,55 246,97
I$ viso (dienos davinio):]| 49,09 | 419 | 90,82 | 982,771 |
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3 Savaite
Treciadienis

Pusry¢iai val. 8:30

Patiekalo maistiné verte, g

lSelga g : Ancli r Energetiné
. : : . ngliavande .
: s verté, kcal
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. Baltymalg. | Riebalaig niai g. . -
RyZiy kosé su pienu 2,5 % ir ,
sviestu 82 % ir SvieZiomis K5 150/5 4,73 6,19 25,65 191,52
uogomis(tausojantis)
Silauogés ar (avietés, bragkes) 20 0,16 0,1 2,3 9,3
Traputis U2 20 1,68 0,48 16,4 73,8
Arbata nesaldinta G6 150
IS VISO: 8,4 6,77 44,35 274,62
Pietis val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
tiek ini .Nr. I3eiga g. Angli d
Patiekalo pavadinimas RP.Nr Seiga g Baltymaig. |Riebalai g. ngr:;:;:;n e veits, ksl
Vaisiai V10 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Juoda duona D1 20 1,72 0,4 7,6 43,4
B 5liy-kopast
__Burakelukaptsty, 521 100 0,91 3,06 6,09 50,55
sriuba(augalinis,tausojantis)
Malti autiena Kkiaal
altinukas (jaut_len§ kiauliena) M12 60 12,93 898 234 141,25
(tausojantis)
Grikiai (tausojantis) (augalinis) K2 65 2,79 0,57 21,24 95,1
Pomidorai $v DP4 30 0,3 0,06 1,23 13,32
Pekino kop.-mork t
eking kap:markysilotossn |, 40 1,36 4,5 1,48 47,93
aliejumi (augalinis)
Vanduo G7 |[150 0 0
IS VISO: 20,37 17,93 51,68 443,03
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g S —_—
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . _ | Angliavande g
Baltymai g. | Riebalaig. fiak g verté, kcal
Bulviy kose K30 75 1,68 2,84 12,14 80,07
Paprika raudona-geltona D15 40 0,4 0,12 3,6 11,28
Desrelé a/r M6 60 4,19 6,76 5,49 150,47
Kakava G6 150 2,57 2,06 8,8 64,66
IS VISO: 8,84 11,78 30,03 306,48
I$ viso (dienos davinio):] 3967 | 4081 | 106,02 | 988,73
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» (,()4/ f/‘/ J?Z
3 Savaite : S W L 2.
Ketvirtadienis Diroktors
Pusryciai val. 8 30 st -5 T diena
. Patlekalo malstme verte, g o
. v & i Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. | ISeigag. Angliavand A
Baltymai g. _R[ebalal_.g, s verte, kcal
T eniai g.
Virtas kiauSinis (tausojantis) KP2 60 7,38 7,01 0,36 94,2
Pi u iestu i
Inggradodusnasusviesiiil | 1o | e 2,04 3,65 9,25 76,52
Sv.pomidoru
Juoda arbata G6 150
Vaisiai V10 50 0,2 0,2 6,5 28,6
Traputis u2 10 0,84 0,24 8,2 39,9
IS VISO: 10,46 11,1 24,31 239,22
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
i ini .Nr. Sei . Angliavand
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. [ ISeigag Baitymai g. Riebalal g. g = v, feal
i eniai g.
e Vaisiai V10 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Juoda duona D1 20 1.72 0,4 7,6 43,4
Gl Rpeenkniy 56 100 1,52 4,19 8,05 75,65
sriuba(augalinis, tausojantis)
Guliasas M7 90 15,6 10,49 4,6 174,9
Grikiai (augalinis) (tausojantis) K2 65 2,79 0,57 21,24 95,1
Sviei agurkai (rauginti) DP1 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Sviezi pomidorai DP7 20 0,2 0,04 0,82 4,44
Vanduo G7 150 0 0 0 0
IS VISO: 22,35 16,09 54,47 447,81
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g .
iBeipae Angliavand Energetiné
2 Baltymai g. Riebalai g. . verté, kcal
s Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ¥ g & eniai g. I
Pik-nik lazdelé 20 5,61 4,37 0,06 61,95
Lietiniai su varskes 9%- jdaru | 1oy | go/s3 12,56 12,41 10,98 314,71
(tausojantis)
Saldyty uogy tyré (augalinis) V5 25 0,1 0,03 2,75 17,49
Kmyny arbata G2 150 0,46 0,33 1,15 7,66
IS VISO: 18,73 17,14 14,94 401,81
| I$ viso (dienos davinio):| 49,48 40 | 113,76 | 112424
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3 Savaite
Penktadienis

Pusry¢iai val. 8 :30

wy COr O 29

-7

Patiekalo maistiné verté; g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g ' Angliavandeni EOEFREOHT
E Baltymai g. Riebalai g. aig verté, kcal
Rafeiili koSt su planu2SBME | g 150/5 4,63 6,38 29,83 178,13
sviestu 82 % (tausojantis)
Balfa duhasy svigsku i p2 | 25/5/30/20 4,07 6,69 21 109,69
kiauginiu ir aisbergo salota
Arbata G6 150
IS VISO: 8,7 13,07 50,83 287,82
Pietiis val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g -
ISeigag Angliavandeni EORiENtine
) Baltymai g. Riebalai g. . verté, kcal
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. Y g & aig.
Vaisiai V10 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Juoda duona D1 20 172 0,4 7.6 43,4
Zirniy-perliniy kruopu sriuba | - g 100 0,94 2,49 11,93 97,06
(tausojantis, augalinis)
jaros lydekos fi "
Keptas ga‘ruose]uros yde.os file %5 65 7.39 4,08 321 90,12
maltinukas(tausojantis)
Sv agurkai DP1 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Burokeéliy-rauginty kopusty
salotos su alyvuogiy aliejumi | DP 26 44 0,56 4,01 2,96 48,6
(augalinis)
_Pomidorinis padaZas V8 18 0,65 1,99 2,43 29,62
Bulviy-morky ko3e (tausojantis) | K4 85 1,57 3,15 10,18 72,81
Vanduo G7 150 0 0 0 0
IS VISO: 13,35 16,52 50,47 435,93
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g Angliavandeni ECRSFnR
Baltymai g. Riebalai g. iy verté, kcal
Trinta varské 9 % V3 100 12,44 7,02 7,09 139,93
Saldyty uogy tyré (augalinis) V3 25 0,1 0,03 0,03 12,49
Sausainiai [ 10 0,98 1,3 7,15 45,1
Vaisiai V10 50 0,2 0,2 6,5 28,6
Arbata nesaldinta G6 150
IS VISO: 13,72 8,55 20,77 226,12
I I% viso (dienos davinio): | 3577 | 38,14 [ 12207 | 97987 |
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