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15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 METU

IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYKLOS DARBO LAIKAS NUO 7.15 IKI 18.03



2y

1 Savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai val. 8 :30
Patiekalo maistiné verté, g 5 %
i o T Energetine
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . ] . o ,
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. verteé, kcal
ReEIL; ilopy koossn K15 150/6 6,75 8,14 25,87 213,91
sviestu(tausojantis)
Arbata (€19) 150
Traputis uz2 10 0,84 0,24 8,2 36,9
Jogurtas 125 3,5 3,12 11,37 88,75
IS VISO: 11,09 11,5 45,44 339,56
Pietis val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g 5
Y g i Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. " X . . o E
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. verte, kcal
Sultys 200 0,2 0,2 10 42
Trinitz garkoviisrides 511 150 2,44 3,05 15,59 94,19
{tausojantis ,augalinis)
Skrebudiai D15 15 2,18 0,55 12,9 65,27
Makaronai su malta mésa
; . i MP4 130/46 16,8 3,96 33,59 240,52
(kiaul.kumpis) (tausojantis)
SvieZi agurkai (rauginti) D1 30 0,2 0.85 4,2
Paprika D15 30 0,3 0,08 2,7 8,46
Vanduo G4 200 0,07 0,04 0,92 3,1
IS VISO: 22,19 7,89 75,7 457,74
Vakariené val. 15:30
: Patiekalo maistiné verté, g EnGiating
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. 15eiga g. . . . Ry rg
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
6s0s kukulis(mésa kiauli
Mésos kukulis(mesa kiaulienos |\, , 60 12,21 6,88 3,4 128,6
kumpis)(tausojantis)
Burokéliy -Zirneliy -obuoliy D25 80 137 778 6,08 95,7
salotos
¥irtos bulves (atigaling] BP1 80 1,12 0,08 11,36 47,8
(tausojantis)
Arbata nesaldinta G6 150
Vaisiai V10 100 0,4 0,4 13 57,20
13 VISO: 15,1 15,14 33,84 329,3
| I5 viso (dienos davinio}:| 48,38 | 34,53 | 154,98 1126,6

et



1 Savaite
Antradienis

Pusryciai val. 8 :30

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I5eiga g. . . . Angliavand Energetiné verté, kcal
Baltymai g. Riebalai g. i
eniai g.
Grikiy kr. koZé i 25%i
rildy kr-knststl planu 25561 |y 150/5 9,74 8,18 39,59 205,34
sviestu 82 % (tausojantis)
Bat - - =
LSRRI Iy u10 30/5/9 3,88 8,94 12,93 147,72
seklomis
Arbata G6 200 7
IS VISO: 13,62 17,12 59,52 353,06
Pietis val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I5eiga g. Baltyerisii . Riebalai g. Angl?av_uand Energetiné verte, kcal
eniai g.
Vaisiai V10 120 0,48 0,48 15,6 68,64
T daring sl ST
Pomidoriné snut::a'[tausmantls, 7 150 149 3,37 14,25 95.18
augalinis)
Juoda duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,00
Vistienos kotletas (tausojantis) MP2 80 20,05 10,83 3,19 191,46
Bulviy-morky-zied.kop.kosé K14 115 2,13 2,21 12,41 73,45
Kopasty-
Spasty gkl Salots s DP 25 55 03 3,99 3,29 49,67
aliejumi (augalinis)
Paprika D15 20 0,2 0,06 1,8 5,64
Vanduo G4 150 0,07
IS VISO: 26,2 21,26 59,1 527,04
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I5eiga g. . . i Angliavand Energetiné verté, kcal
Baltymai g. Riebalai g. .
eniai g.
Virti makaronai su sviestu,
fermentiniu sdriu 45%,pomidory M1 160/20 11,07 13,08 41,53 319,4
padaZu(tausojantis)
Agurkai D1 30 0,2 0,85 4,2
Vaisiy kokteilis G20 100 0,72 0,28 13,5 60,9
IS VISO: 11,99 13,36 55,88 384,5
| 13 viso (dienos davinio): | 51,81 | 51,74 | 1745 | 1264,6




1 Savaité

Treciadienis

Pusryciai val. 8:30

Patiekalo maistiné verté, g .«

= s i : Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I5eiga g. ; : ; oo s - B
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
2 e
Omletas:si 422 slrit KP1 135/10 14,84 15,09 6,5 275,09
fermentiniu (tausojantis)
Balta duona su sviestu 82% D4 20(6) 1,52 5,27 8,61 87,88
Konservuoti Zirneliai/kukurGzai | DP6 15/15 1,4 0,52 4,17 26,6
Kakava G10 150 2,96 2,54 10,92 83,63
15 VISO: 20,72 23,42 30,2 473,2
Pietis val. 12:00 j
Patiekalo maistiné verte, g g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . . . nern'getme
) Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
— Vaisiai V10 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Burokéliy sriuba (tausojantis,
augalinis)(vasaros laikotarpiu S3 150 0,93(4,62) 3,12(5,76) 9,15(6,63) 69,95(82,54)
Saltinarsciai)
Juoda duona D1 20 1,72 0,4 7,6 43,4
Karaligki balandéliai (tausojantis)| MP3 92 15,09 10,38 5,62 173,38
Bulvés (tausojantis, augalinis) BP1 80 1,12 0,08 11,36 47,84
Sviezi pomidorai(augalinis) DP4 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Sviezi agurkai (rauginti) DP7 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Pomidorinis padazas V8 21 0,9 3,01 3,7 46,02
Vanduo G4 200
15 VISO: 19,85 14,47 45,8 388,64
Vakariené val. 15:30 3
Patiekalo maistiné verté, g . i
"~ Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I3eiga g. . h . G
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
SHICELEG e T MP2 120 9,2 5,42 36,98 219,03
(tausojantis)
Saldyty uogy tyré (augalinis) 30 0,12 0,03 3,1 14,24
Arbata G6 150
Vaisiai V10 50 0,2 0,2 6,5 28,6
Traputis 20 1,96 2,6 14,3 90,12
IS VISO: 11,48 8,25 60,88 351,99
I§ viso (dienos davinio)] 52,05 46,14 136,38 121383 |




1 Savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai val. 8 :30

Patiekalo maistiné verté, g

Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Angliavand :
P e Baltymai g. Riebalai g. ne !alu e verteé, kcal
niai g.
M kose i onu ir
AN QR SU A AN K5 200/3 7,94 5,27 39,76 239,79
sviestu 82% (tausojantis)
Pik-nik lazdelé P9 20 5,61 4,37 0,06 61,95
Kmyny arbata G2 150 0,59 0,44 8,5 37,99
IS VISO: 14,14 10,08 48,32 339,73
Pietds val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
tiekal inimas RP.Nr, ISeiga g. . Angliavande
Patiekalo pavadinina g Selga g Baltymai g. Riebalai g. gniai e verté, kcal
Vaisiai V10 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Koplsty snuba' (?auscuantls, sa 150 1,08 3,03 6,45 56,11
L\ augalinis)
Juoda duona D1 20 1,48 4 8,56 43,0
o K s (vieh
VIStIEI’]IO-S epsne.ls{\flstlenos M2 78 10,19 16,29 151 179.11
filé) (tausojantis)
Ryziai rkomis(tausojantis,
yusl Smorkomisfausolantls, | 0 105 2,27 0,57 24,65 113,2
augalinis)
Pekino koplsty-morky salotos s
ekino kopdsty-morky salotos su| 52 1,8 6 1,93 63,75
aliejumi (augalinis, tausojantis)
Svie¥i agurkai (rauginti) DP7 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Vanduo G4 150
IS VISO: 17,46 30,41 59,16 526,65
_ Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Angliavande Snefgetlne
Baltymai g. Riebalai g. ey verté, kcal
N niai g.
: 3 e =
Keptl garais varsketlskai V1 155 24,3 15,94 32,4 330,79
(tausojantis) 9%
Grietiné 30 % V1 20 0,52 6 0,54 49,60
Sviezi s(avietés ar
wezmswuogo ‘(a\ne ésa 20 0,16 01 23 9.30
Silauogés)
Juoda arbata su citrina G5 150
' IS VISO: 24,98 22,04 35,24 389,69
| I8 viso (dienos davinio):| 56,58 | 62,53 | 142,72 [ 1256,07 |




1 Savaite
Penktadienis

Pusryciai val. 8 :30

4.;)/?’

‘ (755

2 A
“‘Z//JZ

Patiekalo maistiné verté, g p
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g. 36N ; Angliavandeniai SHEIRE R
o Baltymaig. | Riebalaig. |° § verté, kcal
RY&IY koo st sviRstu INUOROMIS| 200/6/20 6,19 7,69 28,94 229,01
(avietémis,Silauogemis )
Sausainiai 20 1,96 2,6 14,3 90,2
Kmyny arbata G2 150 0,59 0,44 8,5 37,99
IS VISO: 8,74 10,73 51,74 357,2
Pietds val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g -
ISeigag Angliavandeniai Energetine
. . * Baltymai g. Riebalai g. verte, kcal
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. g
' Vaisiai V10 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Pupeliy srluba.[t_ausujantls, S5 150 4,09 332 16,59 108,49
N augalinis)
Juoda duona D1 20 1,48 0,32 43
Kepta garuose ladida Z1 90 21,62 15,84 0,39 217,98
Burokeliai su alle?-jurrjl (augalinis) e 75 1,06 5,07 6.36 75,32
(tausojantis)
Sviei agurkai(konservuoti) DP7 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Bulveés (tausojantis, augalinis) BP1 80 1,12 0,08 11,36 47,84
Vanduo 200
IS VISO: 30,01 25,15 50,76 564,11
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g & 5
ISeiga g Angliavandeniai EnarEsting
' Baltymaig. | Riebalaig. verté, kcal
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. e i g.
Varskes ,, F_‘.ZIUk.EII 9 V6 160 22,06 9,65 40,54 341,04
%(tausojantis)
[~ Grietiné 30 % 18 0,36 5,38 0,54 35,4
Morka lazdelémis DP22 40 0,4 ;1 3,5 12
Arbata Gl 200 0 0
IS VISO: 22,82 15,13 44,58 388,44
{ ~ 13 viso (dienos davinio):| 61,57 | 51,00 | 14708 |  1309,75




2 Savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai val. 8 :30

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga Angli deni Encrgetin:
ati Nr. ; ngliavandeni ;
4 R Baltymai g. Riebalai g. & -8 verte, kcal
Pilno grido avizine kose su
pienu 2,5 % ir sviestu 82 % K8 200/6 8,35 9,44 33,3 211,06
(tausojantis)
Uogiené 15 0,45 11,19 37,8
SumuEtinais viesti I 8 30/6,5/10 7,04 10,55 16,32 141,41
sariu45%
Juoda arbata G6 150
IS VISO: 15,84 19,99 60,81 390,27
Pietiis val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g el
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Angliavandeni Energetine
R ' Baltymai g. Riebalai g. diia verté, kcal
- Vaisiai V10 120 0,48 0,48 15,6 68,64
dedinlukop-cukinliystiuba | ., 150 2,71 6,39 14,55 106,53
(tausojantis, augalinis)
Juoda duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,00
U Zujkls{ klalienos MP 20 80 14,37 7,02 6,58 147,42
kumpis)(tausojantis)
Grikiai(augalinis,tausojantis) K4 90 3,78 0,93 20,79 104,7
Geltona paprika(augalinis) D15 20 0,3 0,09 2,7 8,46
SvieZi agurkai (konservuoti) DP1 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Vanduo G7 200
IS VISO: 23,44 15,31 69,7 484,43
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g g
. _— . Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . ) . Angliavandeni i
Baltymai g. Riebalai g. alp verté, kcal
Viétienos kepinukai MP30 80 17,65 9,36 9,12 190,17
Sv kopisty ir ag'ufkq r.,alotos su DP25 55 03 399 3,29 4967
alyv aliejumi
Traputis U2 20 2.5 0,12 13,78 73,20
Kmyny arbata G2 150 0,59 0,44 1,5 9,99
IS VISO: 21,04 13,91 27,69 323,03
I¥ viso (dienos davinio):| 60,32 49,21 | 1582 | 1197,73 |




2 Savaiteé
Antradienis

Pusry¢iai val. 8 :30

Mhicaletmes

Patiekalo maistiné verte, g isilan R 'diens .
; — " e . Energetine
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I3eiga g. . i GO A = ;
Baltymai g. Riebalai g. |Angliavandeniaig.| verté, kcal
Trinta varské 9 % V3 135 13,92 8,68 10,1 172,6
Saldyty uogy tyré (augalinis) 30 0,12 0,03 3,1 14,24
Juoda arbata Gb 200
Sumustinis su sviestu,virta
-y use 20/5/20/20 4,69 9,51 1,81 1372
deSrair Sv agurku.
1S VISO: 18,73 18,22 15,01 324,04
Pietiis val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g .
; o S nergetiné
I d RP.Nr. s
Patiekalo pavadinimas o ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. |Angliavandeniai g. verté, kcal
Vaisiai V10 120 0,48 0,48 15,6 68,64
__4rokeéliy srlub..a ('tauscuanms, 3 150 128 312 9,19 69,95
augalinis)
Juoda duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43
Gullasas klaulienos kumpis) | . 105 19,4 13:53 5,77 222,14
(tausojantis)
Grikiai (augalinis) (tausojantis) K2 90 3,78 0,93 20,79 104,7
Kopusty-agurky-pomidory
salotos su aliejumi (augalinis) DP9 55 0,3 3,99 3,29 49,67
(tausojantis)
Vanduo G4 150
IS VISO: 26,72 22,37 63,2 558,1
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . ; . . Energetme
Baltymaig. | Riebalaig. |Angliavandeniaig.| verté, kcal
B Lietiniai blynai M7 155 122 5,13 61,75 397,84
Saldyty uogy tyré (augalinis) 30 0,12 0,03 31 14,24
Morky lazdelés D22 40 0,4 0,1 3,5 12
Arbata Gb 150
IS VISO: 12,72 5,26 68,35 424,08
| IS viso (dienos davinio):] 5817 [ 4585 | 146,56 | 130622 |




2 Savaité
Treciadienis

Pusryc¢iai val. 8:30

Patiekalo maistiné verté, g

< = - Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. i i
4 R Baltymai g. Riebalai g. Anglta;r;ndema verte, kcal
Mak i su fi tiniu sri
akaronai su ernﬂ.len .|n|u sdriu |\ 200 11,07 13,08 4153 319,4
45% (tausojantis)
Sviezi agurkai G8 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Sausainiai Ul 10 0,98 1,3 7,15 45,1
Arbata
IS VISO: 12,21 14,42 49,14 367,34
Pietis val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g Erioriating
Patiekal dini RP.Nr. I5ei . Angli deni
atiekalo pavadinimas r Seigag Baltyriial g, Riebalat g ng m;r:n enia Ve, Keal
N Vaisiai V10 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Eifmilg esiliily k. STk 58 150 1,32 2,3 17,88 103,83
(tausojantis, augalinis)
Juoda duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43
BerZo kotletas (vistienos
filed1gr. /kiauliena 41gr) MP8 80 18,09 11,61 4,86 194,73
~ (tausojantis)
Bulviy kosé su Spinatais
1§ ROSESESR K10 100 1,45 3,7 10,98 80,43
(tausojantis)
Pomidorai su aliejumi (augalinis) | DP11 70 0,43 3,89 2,81 48,63
Kukurtzai 15 2,16 0,015 1,02 12
Vanduo G7 200
IS VISO: 25,41 22,415 61,71 551,26
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g g
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Anglavandenia Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. ig verteé, kcal
Varskés apkepas 9 %
pRED Vs 135 21,92 15,3 215 309,75
(tausojantis)
Saldyty uogy tyré (augalinis) V5 30 0,12 0,03 3,1 14,24
Arbata G6 200
Sausainiai Ul 10 0,98 13 7,15 45,1
IS VISO: 23,02 16,63 31,75 369,09
I3 viso (dienos davinio):| 60,64 | 53,465 | 1426 | 1287,69 |

[

[



2 Savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai val. 8 :30

Patiekalo maistiné verts, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g - Angliavandeni Energeting
) Baltymai g. Riebalai g. & Al verté, kcal
Mieziniy kr. ko$é su pienu 2,5
L K9 200/7 7,6 9,01 26,35 200,06
% ir sviestu 82 % (tausojantis) /
Garuose kepti sumustiniai su
obuoliais ir varske 9 % D6 58 5,01 3,21 10,78 150,92
(tausojantis)
Kmyny arbata G2 200 0,59 0,44 8,5 37,99
IS VISO: 13,2 12,66 45,63 388,97
Pietis val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Angliavandeni Energetine
, o ' Baltymaig. | Riebalaig. aig verté, kcal
B Vaisiai V10 120 0,48 0,48 15,6 68,64
nipslifprunciausging | 150 4,09 3,32 16,59 108,48
augalinis)
Juoda duona D1 20 1,48 0,32 8,56 43,00
Vistienos blauzdelés(tausojantis)| MP21 90 24,63 25,05 1,66 280,85
Makaronai garnyrui MG2 90 3,3 1,36 22,2 115,15
Paprika raudona D15 30 0,3 0,09 2,7 8,46
Svie?i agurkai (rauginti) DP7 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Vanduo G7 150 0 0 0 0
IS VISO: 34,44 30,66 67,77 627,42
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Angliavandeni o
Baltymaig. | Riebalaig. S verté, kcal
e s
Virk varsketuial 3 % V4 155 23,21 11,76 29,7 304,13
(tausojantis)
Grietinés 30 % P1 20 0,52 6 0,54 49,60
Arbata G6 150
IS VISO: 23,73 17,76 30,24 353,73
I8 viso (dienos davinio):| 71,37 | 61,08 | 14364 | 137012 |

10

o e



2 Savaite
Penktadienis
Pusry¢iai val. 8 :30

Patiekalo maistiné verte; g Energeting
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. i deni .
P SAE Baltymai g. Riebalai g. Anglla;r;n gae verte, kcal
Perliniy kr kosé su pienu 2,5 % ir
K3 200/4 8 37,09 ;
sviestu 82 % (tausojantis) / e 93 s o
Batonas su tepamu sdriu D3 25/25 4,92 5,55 14,5 119
Nesaldinta arbata G6 150
IS VISO: 12,42 15,13 51,59 355,99
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekal dini .Nr. Seiga g. i deni
atiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Baltymalg, Riebalai g. Angllaviu';n enia -
Vaisiai V10 120 0,48 0,48 15,6 68,64
‘opl juba (t janti
_etstysaubp (Busolants | o 150 1,08 3,03 6,45 66,12
augalinis)
Juoda duona D1 20 1,72 0,4 7,6 43,4
G kepta lasis
s ke 71 80 18,57 14,19 0,39 216,94
file(tausojantis)
B iy saloto | i
MERSAR R | g 72 1,07 5,07 6,36 75,32
aliejumi(augalinis)
Salotos D21 30 0,27 0,06 0,51 2,49
Vanduo G4 200 0 0 0 0
IS VISO: 23,19 23,23 36,91 472,91
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g Angliavandenia Energ=ting
Baltymai g. Riebalai g. & le verte, kcal
Pieniska makarony
; L S30 200 5,61 4,86 19,82 143,36
| sriuba(tausojantis)
Balta duona su sviestu D10 20/6 1,44 5,11 11,14 92,13
Pik- nik lazdelé 40 11,22 8,74 0,12 129,9
IS viso 7,39 18,71 31,08 365,39
| I3 viso (dienos davinio):| 43 | 5707 | 119,58 |  1194,29

11

e



3 Savaité
Pirmadienis
Pusrydiai val. 8 :30 s o ¥ed
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Angliavanden Ener-getrne
Baltymai g. Riebalai g. fai g. verté, kcal
PenkiLgrkosd su plenu 5% Ir | g 200/6 8,35 9,44 33,3 221,06
sviestu 82 % (tausojantis)
Uogiene 15 0,08 10,5 41,25
Sausainiai Ul 30 2,94 3,9 21,45 135,3
Nesaldinta arbata G6 200
IS VISO: 11,37 13,34 65,25 397,61
Pietiis val. 12:00
N o Patiekalo maistiné verté,g_ Energeting
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Baltgial Riebalai g. Angl;:;f:nden vartd. icd)
L Vaisiai V10 120 0,48 0,48 15,6 68,64
—Trinta Zirniy sriuba S10 150 6,58 3,45 19,89 136,14
Skrebudiai U 15 2,18 0,55 12,9 65,27
Mlevessy kaiakutenos file | page 190 21 12,54 34,25 324,58
(tausojantis)
Kepistipmarky sslotosise | ooy 55 0,59 5,01 3,57 61,15
aliejumi (augalinis)
Svie?i agurkai D1 30 0,2 0,85 4,2
Vanduo G7 150
IS VISO: 31,03 22,03 87,06 659,98
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g iz
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Angliavanden Ener.getme
. Baltymaig. | Riebalaig. jai g, verte, kcal
Bulviy plokstainis BP6 160 5,91 4,59 41,62 206,89
Grietine 30 % 20 0,44 51 0,46 42,16
Traputis uz2 10 0,98 1.2 7,15 45,06
2 Kakava G10 150 3,47 2,76 12,1 88,11
IS VISO: 10,8 13,75 61,33 382,22
I3 viso (dienos davinio):]| 53,2 | 49,12 | 21364 [ 143981 |
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3 Savaite
Antradienis

Pusryciai val. 8 :30

Patiekalo maistiné verté, g .
; s _ - Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. ) . . Angliavande :
Baltymai g. Riebalai g. e verté, kcal
_ niai g.
Grikiy kr. kosé ienu2,5%i
FIILKT, KOS SWRIBAN &2 211 pap 200/5 9,74 8,18 39,59 267,7
sviestu 82 % (tausojantis)
Pik - nik lazdelé U3 20 5,61 4,37 0,06 61,95
Arbata nesaldinta G9 150 0 0 0 0
IS VISO: 15,35 12,55 39,65 329,65
Pietas val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g e
tie adinimas RP.Nr. ISei 2 Angliavande _
Patickalogavadiolm ; 1838 Baltymai g. Riebalai g. g. . verteé, kcal
niai g.
Vaisiai v 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Stk surmalenarals 512 150 22 4,15 16,6 92,86
(tausojantis, augalinis)
Juoda duona D1 20 1,72 0,4 7,6 43,4
Uikeptas kotletas(tausojantis) | M16 80 2132 17,95 1,03 209,61
Bulviu ko3e su Spinatais K10 100 1,45 3,7 10,98 80,43
Pomidorai DP4 30 0,3 0,06 123 6,66
Zirneliai DP8 40 2,56 0,16 6,8 28,4
Vanduo G7 150
IS VISO: 29,91 26,9 59,84 530
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Angliavande Energetine
Baltymai g. Riebalai g. = verte, kcal
niai g.
0 45%s0ri
mletzlis_su S/B.UHI{ KP1 145 14,84 15,09 6,5 275,09
fermentiniu(tausojantis)
| Kons agurkai(sv agurkai) DP7 40 0,32 0,08 0,46 2,84
Juoda duona D1 20 1,72 0,4 7,6 43,4
Arbata G6 200 7 28
IS VISO: 16,88 15,57 21,56 349,33
| I3 viso (dienos davinio):| 62,14 | 5502 | 121,05 | 120898
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3 Savaite
Treciadienis

Pusryciai val. 8 :30

Patiekalo maistiné verté, g

Eafing o e Energetiné
. < : ; gliavande :
; ’ verté, kcal
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. Baltymalg, | Riebalsig niai g.
Ryziy kosé su pienu 2,5 % ir
sviestu 82 % (tausojantis)ir su Sv K5 200/5 6,23 7,59 29,44 231,11
uogomis(silauogés,braskes)
Silauogés ar(avietés,braskes) 20 0,16 0,1 2,3 9,3
Traputis U2 15 2.52 0,72 24,6 110,7
Juoda arbata G6 200
IS VISO: 8,4 8,41 56,34 351,11
Pietas val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
i ini .Nr. Seiga g. Angli
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeigag Baltyinala: | Riebalsta. n,c;',1 ;:\iu:nde e
Vaisiai v10 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Juoda duona D1 20 1,72 0,4 7.6 43,4
kéliy -kopusty sriub
kel -saplsty srutg 521 150 1,18 4,01 7,87 68,69
(tausojantis, augalinis)
- e iauli
Maltinukas (Jaut'lensli iauliena) MP12 29 15,85 11,18 293 175,86
(tausojantis)
Grikiai (tausojantis) (augalinis) K2 85 3,752 0,76 28,92 127,6
Pomidorai DP4 30 0,3 0,6 1,23 13,32
Pekino _kr?p.-morkq stal.otos su DP7 52 18 5 193 63,75
aliejumi (augalinis)
Vanduo G7 150
i IS VISO: 25,082 23,43 66,08 561,26
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Angliavande Energeting
Baltymai g. [ Riebalaig. - verté, kcal
Paprika geltona/ raudona D15 48 0,48 0,144 4,32 13,54
Bulviy koseé K30 100 2,25 3,79 16 106,76
Desrele a/r M6 60 4,19 6,76 19 150,473
Kakava 150 3,47 2,76 12,1 88,11
IS VISO: 9,91 13,31 47,1 345,343
I5 viso (dienos davinio):| 48,192 | 50,08 | 150,44 | 1269,263
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Z. . 2
3 Savaite T
Ketvirtadienis - -
Pusryéiai val. 8 :30 i SIBL2 T ligng
Patiekalo maistiné verté, g B
. _— _— - Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. | ISeigag. ’ S ’ Angliavand .
Baltymai g. Riebalai g. - verté, kcal
eniai g.
Virtas kiausinis (tausojantis) KP2 60 7,38 7,01 0,36 94,2
Balta duo viestu ir
Sk ke D7 | 40/6/32 3,94 5,65 7 138,06
sv.pomidoru
Juoda arbata G6 150 7 28
Vaisiai V10 50 0,2 0,2 6,5 28,6
Traputis u2 20 1,68 0,48 16,4 73,8
IS VISO: 13,2 13,34 37,26 362,66
Pietus val. 12:00
Patiekalo maistiné verte, g Enerzeting
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. | ISeiga g. - . ’ Angliavand g
Baltymai g. Riebalai g. .. verté, kcal
eniai g.
Vaisiai V10 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Juoda duona D1 20 1,72 0,4 7,6 43,4
_ cledinig kop.~ eokinily, s6 150 2,71 6,39 14,55 120,53
sriuba(augalinis, tausojantis)
v 53 k T
Guligsas Jesa Kkummpl) MP7 105 19,4 13,53 5,77 2221
(tausojantis)
Grikiai (augalinis) (tausojantis) K 90 5,35 3,5 29,12 109,38
Sviezi agurkai (rauginti) DP1 30 0,24 0,06 0,69 4,26
SvieZi pomidorai DP7 30 0,3 0,06 1,23 6,66
Vanduo G7 150
IS VISO: 30,2 24,42 74,56 574,97
Vakariené val. 15:30
F _ Patiekalo maistiné verté, g i
ISeigag Angliavand Energetine
' ig. iebalai g. :
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. Baltymai g RIEsakIg eniai g. verte; keal
Pik-nik lazdelé 20 5,61 4,37 0,06 61,95
Lietiniai skes 9%- jd
letiniai su varskes 9%-jdaru |\ o) | g0/70 18,5 17,91 16,02 419,46
(tausojantis)
Saldyty uogy tyré (augalinis) 30 30 0,12 0,03 3,1 14,24
Kmyny arbata G2 150 0,59 0,44 1,5 9,99
IS VISO: 24,82 22,75 20,68 505,64
| : I$ viso (dienos davinio):| 63,42 55,58 | 151,58 l 1431,72
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3 Savaitée
Penktadienis

Pusrygiai val. 8 :30

Patiekalo maistiné verté, g

. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . Angliavandeni N
Baltymai g. Riebalai g. s verté, keal
Migdiniu koses0 IRl | o 150/7 9,15 9,19 36,4 266,01
sviestu 82 % (tausojantis)
Balta dl.!on? su sviestu ,kiausiniu U 10 25/5/28/20 4,07 6,85 21 129,69
ir aisbergo salota
Arbata G6 150
IS VISO: 13,22 16,04 57,4 395,7
Pietis val. 12:00
Patiekalo maistiné verte, g ..
- - — Energetine
ISeiga g. : ’ : Angliavandeni :
. - Baltymai g. Riebalai g. ) verté, kcal
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ai g.
Vaisiai V10 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Juoda duona D1 20 1,72 0,4 7,6 43,4
erhlq-per‘llnll..g kruopq. s.riuba s8 150 1,32 23 17,88 93,83
(tausojantis, augalinis)
Keptas garuose juro% Iyd‘ekos 59 35 9,87 5,67 3,89 105,94
maltinukas(tausojantis)
Pomidorinis padazas V8 28 0,9 3,01 3,7 46,02
Sv agurkai DP1 20 0,16 0,04 0,46 2,84
Burokéliy-rauginty kopasty
salotos su alyvuogiy aliejumi | DP 26 52 0,72 5,02 3,76 60,89
(augalinis)
Bulviy-morky kosé (tausojantis) | K11 100 1,45 3,7 10,98 80,43
Vanduo G7 150
IS VISO: 16,62 20,62 63,87 501,99
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Angliavandeni . o
Baltymai g. Riebalai g. i'a verté, kcal
Trinta varské 9 % V3 135 37,97 8,68 10,1 182,6
Saldyty uogy tyré (augalinis) V3 25 0,1 0,025 0,03 12,49
Sausainiai Ul 20 1,96 2,6 14,3 90,2
Vaisiai V10 50 0,2 0,2 6,5 28,6
Arbata G6 150
1S VISO: 40,23 11,505 30,93 313,89
| I% viso (dienos davinio):| 7007 | 48165 | 152,2 | 121158 |
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