ATMINTINE

Tévai (globéjai) privalo informuoti lopSelio-darzelio ..Gintarélis”
vadova, grupés mokytoja, jei COVID-19 ligos atvejai patvirtinami Seimos
nariams. Informacijos pateikimo budas: telefono Nr. 8 45 43 10 67 (darbo
dienomis), elektroniniu paStu panevezysgintarelis@gmail.com (darbo ir
poilsio dienomis)

Taisvklés, kuriu privalu laikvtis izoliavimosi metu:

e Izoliavimo metu kartu negali gyventi kiti asmenys (Seimos nariai ir pan.). Jis turite biiti
izoliuotas atskirame bute/name arba gerai izoliuotame kitame individualaus buto/namo aukste su
atskiru sanitariniu mazgu.

e Jei sergate ir esate izoliuotas gerai izoliuotame individualaus buto/namo aukSte, Jums
draudZiama eiti | bendras patalpas (koridoriy, virtuve ir kt.), maistg ir kitas bitinas priemones
prie Jisy izoliavimo patalpos iSoriniy dury turi palikti kiti asmenys. ISimtiniais atvejais suderinus
su NVSC, jeigu ligonis ar kiti asmenys, gyvene kartu su ligoniu iki COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) diagnozés nustatymo, atsisako izoliuotis kitoje gyvenamojoje vietoje ir
sutinka gyventi viename bute/name, ligonis ir kartu gyvenantys asmenys: o turi biiti izoliuoti
atskiruose gerai veédinamuose kambariuose; o turi apriboti judéjimg namuose ir sumaZzinti
dalijimasi bendra erdve, jsitikinti, kad bendros erdves (pvz., virtuvé, vonios kambarys) yra gerai
védinamos (pvz., laikyti langus atidarytus); o rekomenduojama apriboti ligonj slauganciy
asmeny skaiciy. Geriausia, kad ligoniu rupintysi geros sveikatos ir neturintys létiniy ligy
asmenys; o ligoniui, jei yra galimyb¢, rekomenduojama naudotis atskiru sanitariniu mazgu; o
ligonis turi valgyti savo kambaryje; o kartu su ligoniu gyvenantys Seimos nariai yra salytj turéje
asmenys, kuriems privaloma izoliuotis 14 dieny po paskutinés saly¢io dienos.

Pagal taisykles, buitina uZtikrinti Siuos aplinkos ir asmens higienos reikalavimus:

1. Buitines atlickas meskite j Siuksliadéze, i kurig jdétas skysCiams nepralaidus maisas.
Atliekamos Salinamos kartu su kitomis buitinémis atliekomis.

2. Drabuzius skalbkite jprastinémis skalbimo priemonémis 60-90 °C temperatiiroje.

3. Indus plaukite kar$tu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudokités indaplove.

4. Daznai lie¢iamus pavirSius dezinfekuokite alkoholiniu dezinfektantu, kurio koncentracija yra
ne mazesné kaip 70 proc., arba buitiniu balikliu, kuriame chloro koncentracija yra 0,5 proc.

5. Daznai plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybés nusiplauti ranky, gali buti
naudojamos alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés (ranky alkoholiniai antiseptikai).
Rankas btina plauti prie§ ir po maisto ruoSos, prie§ valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos
yra akivaizdZiai neSvarios.

6. Nusiplove rankas su muilu ir vandeniu, jas nusausinkite vienkartiniais popieriniais
ranksluosciais.

7. Siekiant sulaikyti kvépavimo taky iSskyras, rekomenduojama apsiripinti medicininémis
kaukémis. Jas reikéty déveéti kiek jmanoma dazniau, ypacC jei tenka bendrauti su Kkitais
asmenimis(pasiimant maista, atvykus sveikatos prieziliros specialistui ar pan.). Jei negalite
toleruoti medicininés kaukes, turite laikytis kos¢jimo-Ciaud¢jimo etiketo — uzsidengti savo burng
ir nos] servetéle, kai kos¢jate ar Ciaudite, ir iSmesti panaudotyg servetele | SiuksSliadéze. Jei
servetélés neturite, tai kosédami ar ¢iaudédami uzdenkite burng alkiine, o ne delnu.

8. Ne maziau kaip 2-3 kartus per dieng védinkite patalpas (10 min. placiai atverkite langus arba
keleta minuciy patalpose padarykite skersvéjj).

9. Kasdien valykite ir dezinfekuokite daznai naudojamus pavirSius kambaryje, pvz., naktinius
stalelius, lovy rémus ir kitus miegamojo baldus. Pirmiausia valymui turi biiti naudojamas jprastas
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muilas ar ploviklis. Po valymo atliekama dezinfekcija, pvz., naudojant buitinj baliklj, kuriame
chloro koncentracija yra 0,5 proc. (skiedziama 1 : 50 santykiu), arba alkoholio pagrindu
pagamintg dezinfekcinj skystj.

10. Valykite ir dezinfekuokite vonios kambario ir tualeto pavirSius maziausiai kartg per dieng.

11. Jeigu kartu gyvena kiti asmenys:

11.1. bendraudami dévékite medicinines kaukes, uzdengianc¢ias burng ir nosj, islaikykite
saugy (ne maziau 2 metry) atstumg ir kaip yjmanoma labiau trumpinkite kontakto laika;

11.2. biudami bendrose erdvése tiek ligonis, tiek kartu gyvenantys asmenys turi déveti
medicinines kaukes, uzdengiancias burng ir nosj. Kaukés negalima liesti naudojimo metu. Jei
kauké suslapo ar tapo suterSta sekretais, ji turi biti nedelsiant pakeista nauja. Kauke nuimti,
nelieciant priekinio pavirSiaus. ISmesti kauke reikia iSkart po naudojimo ir atlikti ranky higieng;

11.3. naudokite atskirg patalyne, valgymo jrankius ir kt.;

11.4. valykite ir dezinfekuokite daznai lieCiamus vonios kambario ir tualeto pavirSius

kiekvieng kartg jais pasinaudojus.
12. Pasibaigus izoliavimui, svarbu pirmiau nurodytais biidais pasiriipinti izoliavimo namy ar
kitos gyvenamosios vietos dezinfekcija, pries juose apsigyvenant kitiems asmenims. Izoliavimo
namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje reikia vengti kilimy, minkSty baldy ir kity daikty
minkStu porétu pavirSiumi, kuriuos sunku dezinfekuoti. Bendrosios taisyklés zmonéms, kuriems
taikoma izoliacija: Nepalikite izoliavimo vietos, i§skyrus nurodytus atvejus. | izoliavimo vietg ar
1§ jos, jei reikalinga atlikti tyrimus ar kitais numatytais atvejais, draudZziama vykti vieSuoju
transportu.

e Asmuo, atvykes/grizes 1S uzsienio valstybés gali iSeiti pasivaikScioti | laukg nutolstant
ne toliau kaip 1 km nuo izoliavimo vietos ir dévint nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones
(veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones). Draudziama lankytis Zmoniy susibiirimo vietose
(renginiuose, parduotuvése, muziejuose, vieSo maitinimo vietose ir pan.). Jei su asmeniu
susisiekia pareigiinai, atliekantys izoliuoty asmeny tikrinimg dél izoliavimo reikalavimy
laikymosi, asmuo privalo grjzti j izoliavimo vieta.

e Salytj su serganc¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéje asmenys, kurie
neturi Umiai virusinei kvépavimo taky infekcijai budingy pozymiy ir neturi galimybés perduoti
kitiems asmenims gyviiny augintiniy prieziiiros, gali iSeiti su gyviinu augintiniu j lauka ne ilgiau
kaip 15 min. visg laikg dévint nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes,
respiratorius ar kitas priemones) ir vengiant bet kokio kontakto su kitais asmenimis. Draudziama
lankytis Zmoniy susibiirimo vietose (renginiuose, parduotuvése, muziejuose, vieso maitinimo
vietose ir pan.). Jei su asmeniu susisiekia pareigiinai, atliekantys izoliuoty asmeny tikrinimg dél
izoliavimo reikalavimy laikymosi, asmuo privalo nedelsiant grjZti i izoliavimo vieta.

e Palikykite reguliary rysj su sveikatos priezitiros specialistu, kuris $iuo metu ripinasi
Jumis.

® Visg izoliavimo laikg nepriimkite sveciy/lankytojy.

e Maistu ir kitomis biitinomis priemonémis pasirtpinkite nuotoliniu biidu — paprasykite
draugy arba giminaiciy ar kreipkités j biitiny priemoniy ar maisto produkty pristatymo paslaugas
teikianCias jmones, nesant tokios galimybés, Sias paslaugas turéty suteikti savivaldybés
administracija.

e Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkités ] savo Seimos gydytoja nuotoliniu biidu.

e Jei buvote suplanaves vizitus pas gydytojus specialistus, odontologa, kuriuos galite
nukelti vélesniam laikui, pakeiskite vizito datg j vélesne.

e Kasdien matuokités kiino temperatiirg ir stebékite savo bukle dél pasunkéjusio
kvepavimo. Pablogéjus sveikatos biiklei, kreipkités i KarStaja koronaviruso linijg telefono
numeriu 1808. Daznai dusulys btina psichologinés kilmés. Svarbu jvertinti, ar esant ramybés
biisenos iSlieka padaznéjes kvépavimas (daugiau nei 20 k/min) ar oro trikumo pojiitis.

Izoliacijos terminas. Salytj su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)
turé¢jusiems asmenims taikomas terminas - 14 dieny nuo paskutinés saly¢io dienos, jei tyrimas



COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) nustatyti neatliekamas arba trumpiau, kai ne anksciau
kaip 10 izoliavimo dieng atliktas tyrimas COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) nustatyti ir
gautas neigiamas rezultatas. Izoliacijos laikotarpis trumpinamas, NVSC gavus informacijg i
ESPBI IS apie gauta nurodytu laikotarpiu atlikto tyrimo neigiamg rezultata. Salyti su
serganc¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusiems asmenims terminas —14 dieny
nuo paskutinés salycio dienos, jei tyrimas COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) nustatyti
neatliekamas arba trumpiau, kai ne anksciau kaip 10 izoliavimo dieng atliktas tyrimas COVID-
19 ligai (koronaviruso infekcijai) nustatyti ir gautas neigiamas rezultatas.

Karsc¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas, skonio ir kvapo netekimas.

Pagal taisykles, jei turéjote salyt] su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ar
atvykote/grizote 1§ uZzsienio valstybés ir izoliavimo laikotarpiu pasireiské bent vienas i§ Siy
pozymiy, nedelsdami skambinkite j KarStaja koronaviruso linijg telefono numeriu 1808, pateikite
susirgimo aplinkybes (bttina nurodyti, kad 14 dieny laikotarpiu turéjote salytj su serganc¢iuoju
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ar buvote uzsienyje) ir vykdykite mediky
rekomendacijas.

Kaip elgtis praéjus 14 d. laikotarpiui? Jei per 14 d. nuo paskutinés sglyc¢io/grizimo i§ uzsienio
valstybés dienos neatsiranda simptomy, Jiis nebelaikomas turin¢iu susirgimo rizikg ir galite grjzti
1 Iprastg gyvenimo rezima.

Parengé visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté



