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| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Panevézio lopselis-darzelis ,,Gintarélis* yra katalikiskos krypties ikimokyklinio ugdymo mokykla,
teikianti ankstyvojo, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo paslaugas vaikams nuo 1 iki 7 mety.
Mokykloje veikia 6 grupés, dirba 14 pedagogy. Nuo 2013 m. mokykla yra ,,Sveikatg stiprinanti
mokykla“.

2. Panevézio lopselio-darzelio ,,Gintarélis* (toliau — Mokykla) sveikatos stiprinimo programa ,,Augu
sveikas ir stiprus® 2023-2027 metams (toliau — Programa), sudaryta atsizvelgus j strateginj mokyklos
veiklos plana, veiklos programa, lopSelio-darzelio bendruomenés poreikius.

3. Sveikatos stiprinimo programa 2023-2027 metams nustato tikslus bei uzdavinius, apibrézia
prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti.

4. Programa siekiama formuoti vaiky sveikos gyvensenos igiudzius, bendromis pedagogy bei
bendruomenés pastangomis kurti j vaiko sveikatg ir sauguma orientuota aplinka.

5. Programos turinys integruojamas j ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdyma, kuriama sveikatos
stiprinimo sistema, sveikatai palanki fizin¢ ir psichosocialiné aplinka Mokykloje.

6. Programa parengta vadovaujantis:

6.1. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2007
m. rugpjucio 16 d. jsakymu Nr. V-684/ISAK-1637.

6.2. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro metodinémis rekomendacijomis Sveikatg
stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose
(2017).

6.3. Panevézio lopSelio-darZelio ,,Gintarelis* strateginiu planu, patvirtintu direktoriaus jsakymu
2023-01-11 jsakymo Nr. V-24.

6.4. Panevézio lopSelio-darzelio ,,Gintarélis*“ 2023 m. veiklos planu, patvirtintu direktoriaus 2023-
01-26 jsakymo Nr. V-32.

6.5. Panevézio lopsSelio-darzelio ,,Gintarélis™ ikimokyklinio ugdymo programa ,,Gintarélyje
gyvensim, gério daigelius purensim® patvirtinta Panevézio lopselio-darzelio ,,Gintarélis* direktoriaus
2019-06-18 jsakymu Nr. V-61, pritarta Panevézio miesto savivaldybés administracijos $vietimo ir
jaunimo reikaly skyriaus vedejo 2019-06-17 jsakymu Nr. V]-154.

6.6. PrieSmokyklinio ugdymo Bendraja programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo
ir sporto ministro 2022 m. rugpjucio 24 d. jsakymu Nr. V-1269.

7. Programos vykdytojai: Panevézio lopselio-darzelio ,,Gintarélis“ pedagogai, administracijos
darbuotojai, ugdymo procese dalyvaujantys specialistai, kiti darbuotojai, ugdytiniy ir jy tévy
bendruomené¢, Vaiko gerovés komisija.

Il SKYRIUS
2018-2023 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

Igyvendindami programg, ieSkojome sveikatos stiprinimo veikly jvairovés ir mokykly gerosios
patirties pavyzdziy. Panevézio lopSelyje-darzelyje ,,Gintar¢lis* ypac didelis démesys buvo skiriamas
vaiky fiziniam aktyvumui — rytinei mankstai, kiino kultiirai ir kitai aktyviai vaiky veiklai; tvariai
aplinkai-ekologiskos aplinkos kiirimui; sveikam ekologiSkam maitinimui-ekologiSky maisto
produkty vartojimui, daugiau ekologiSky vaisiy ir pieno produkty. Didel; démesj pedagogai skiria
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vaiko ir savo psichologinei savijautai, dvasinei sveikatai. Mokyklos sveikatos ugdymo procesas
orientuotas | sveiko ir stipraus zmogaus ugdyma bei gera jo fizinj ir psichinj iSsivystyma. LopSelyje-
darZelyje rengiami ir vykdomi sveikatingumo projektai: ,,Vaiky sveikatos stiprinimas ir sveikos
gyvensenos ugdymas®, ,,Sportuok linksmai, gyvenk sveikai, ,,Augu sveikas ir stiprus®, ,,Sveikata
visus metus®, ,,Futboliukas®, ,,AS noriu biiti sveikas®, ,,Sveikas vaikas — laimingas vaikas®, ,,Augt
sveiku, biti saugiu mums visiems labai svarbu®, ,,Raktas j sveikatos salj*, ,,Gintariniai sveikuoliai®,
,,Gintarinis sodas“, ,,Zalioji palangé“, ,,Mes rasiuojam®, tarptautinis projektas ,,Zalieji kampeliai
darzeliuose ir pradinése mokyklose®, ,,Sveikatiada®. Dalyvavimas ir organizavimas miesto ir
respublikos mastu sporto varzybas, §ventes: ,,Olimpinés viltys, ,Saskiy varzybos®,
,, larpdarzelinuky futbolo varzybos®, Lietuvos katalikiSky mokykly sporto zaidynés ,,MAGIS®,
»Judanti klasé®, ,,Mazyjy zaidynés®, , Nykstuky bégimas®. Sporto $ventés bendruomenei ir su
socialiniais partneriais.

2020 m. buvo atliktas tarpinis vaiky sveikatos stiprinimo veiklos kokybés jsivertinimas pagal sveikata
stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodiklius. Buvo vertinti pagalbiniai rodikliai: tinkamo
mokyklos teritorijos jrengimy ir priezitros uztikrinimas, maitinimas organizuojamas atsizvelgiant j
sveikos mitybos principus, taikoma ugdymo metody jvairové. Vykdyta pedagogy ir tévy apklausa,
analizuoti Mokyklos veiklos dokumentai, aptarti rezultatai, numatytos priemonés veiklai tobulinti.
Pagal tyrimo rezultatus veikla jvertinta gerai. Numatytos tolimesnés veiklos gairés: tobulinti ugdymo
procesa, taikant jvairesnes judrios veiklos lauke formas; gerinti informavimo sklaidg apie mitybos
organizavimg; atnaujinti lauko zaidimy aiksteles.

Mokykloje veikia Vaiko gerovés komisija, kurioje sistemingai analizuojami vaiky ugdymosi
poreikiai ir sprendziamos problemos. Komisija teikia rekomendacijas pedagogams, tévams
(globéjams, rupintojams) dél specialiojo ugdymo biidy, metody, konsultuoja apie vaiko raidos
ypatumus, netinkamo elgesio priezastis, bendravimo sunkumus. Tévy informavimui organizuojamos
konsultacijos, atviry dury dienos. Mokykloje teikiama logopedo pagalba vaikams, turintiems jvairaus
sudétingumo kalbos ir komunikacijos sutrikimy.

Isigyta priemoniy vaiky sveikatai palankios aplinkos kiirimui: interaktyvios grindys, interaktyvis
ekranai. [rengtos aktyvaus ir pasyvaus poilsio erdves lauke: ,,Laipiojimo sienelé®, koordinacijos
takelis, ,,Tarzano kelias®, ,,Pojiiciy takelis*, krepSinio ir futbolo aikStynas padengtas minksta danga,
atitinkanc¢ia HN, poilsio vieta — namelis, lauko klasés be sieny, mobiliis darzai vaistazoliy ir darZzoviy
auginimui, vaiskrimiy ir vaismedziy sodas, erdvés kiirybiSkumui ir saviraiSkai atsiskleisti. Saléje
atnaujintos sporto inventoriaus priemongs.

Ugdymo procese darzelis jgyvendina paciy parengta ikimokyklinio ugdymo programa ,,Gintarélyje
gyvensim, gério daigelius purensime® ir Bendraja prieSmokyklinio ugdymo programa. Mokykloje
dirbantys pedagogai ir specialistai tobulina profesines, asmenines ir dalykines kompetencijas. Palaiko
sveiko gyvenimo biido id¢jg. Bendradarbiaujame ir palaikome aktyvius rySius su socialiniais
partneriais, kurie skatina pedagogy tobuléjima.

SVEIKATINIMO VEIKLOS SSGG (SWOT) ANALIZE

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS
Rodikliai Stipriosios pusés Silpnosios pusés

1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiara, politika ir kokybés
uZtikrinimas.
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stiprinimo veiklai planuoti ir

1.1.Mokykloje sudaryta | 2017-10-18 d. Nr. V-27 | Sveikatos stiprinimo grupéje
sveikatos stiprinimo veiklg | sveikatos stiprinimo veiklg | néra vietos bendruomenés
organizuojanti grupé organizuojanti grup€. Ja sudaro | atstovo

pedagogai, tévy atstoval,

bendrosios praktikos

slaugytojas, sveikatos

priezitiros specialistas,

administracijos darbuotojas.

Informacija apie veikla

teikiama informaciniuose

stenduose, susirinkimuose

interneto svetainéje
1.2. Mokykloje sukurta ir | Sveikatos stiprinimo veiklos | Sveikatos stiprinimo veiklg
igyvendinama sveikatos | vertinimo rezultatai | organizuojancios grupes
stiprinimo vertinimo sistema panaudojami sveikatos | darbas vyksta nereguliariai

bendruomenés nariy sulaukia
reikiamos pagalbos ir patys

padeda kitiems

Atlikti mokyklos darbuotojy
mikroklimato ir pedagogy
motyvacijos dirbti
ikimokyklinéje jstaigoje
tyrimai

Kontroliuojamas ir optimaliai
keiciamas vaiky elgesys

sveikatos ugdymo kokybei
gerinti
2. Psichosocialiné aplinka

2.1.Plétoti  pasitikéjimg  ir | Mokykloje sukurta maloni, | Dauguma bendruomenés nariy
partnerystg, pagrindine | skatinanti karybiskai dirbti | teigia, kad dél padidéjusio
vertybe laikant gerus | aplinka darbo kriivio ir apimties, didéja
Mokyklos bendruomenés nariy | Mokykloje  veikia  kriziy | stresiniy ir  konfliktiniy
tarpusavio santykius valdymo komanda situacijy darbe

Dauguma mokyklos

2.2.Socialiniy igtidziy
jtvirtinimas, atsispindintis
paciy pedagogy sukurtoje
ikimokyklinio ugdymo
programoje

Grupiy ugdomojoje veikloje
numatytos ir vedamos sveikos

gyvensenos veiklos.
Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo
mokyklos grupiy
informacinéje e-dienyno
platformoje periodiskai
teikiama i§sami ir  tiksli

informacija apie pagrindinius

Dalis  tévy jtraukiami |
sveikatos veiklos planavima ir
organizavima




klinikinius — grésme keliancius

lauko aikStele. Smelis Zaidimo
aikSteliy  dézése
kiekvieng pavasarj. Jrengta
sporto aikStelé su minksta
danga. Mokykla turi didelg
zalig erdve — slénj, kur vaikai,
tarsi gamtos apsuptyje gali
leisti laika, jame jrengtas
vaismedziy ir  vaiskrimiy
sodas, darZoviy auginimo
sklypas, aktyvios judéjimo
Z0Nnos.

Sporto  inventorius
atnaujinamas. Teritorija
atitinka ~ higienos  normy
reikalavimus, aptverta tvora.
Buitiniy  atlieky  aikstele

v —

keiiamas

nuolat

atliekos rtSiuojamos.

Visos ikimokyklinio ugdymo
patalpos (koridoriali,
pagalbinés patalpos, tualetai
prausyklos ir kt.) reguliariai
tvarkomos, jrengtos pagal
higienos normas.

Visose patalpose yra tinkamas,

ikimokyklinio ugdymo
mokyklos higienos normos
reikalavimus atitinkanti
apSvietimas.

Parengtos darby saugos
instrukcijos,  bendruomenés

ligy pozymius.

Ugdytiniy tévy, Mokyklos

darbuotojy, visuomeniniy

organizacijy  jtraukimas |

sveikatos stiprinimo plétojima.

Ger¢janti bendruomenés

sveikata
3. Fiziné aplinka
3.1.Uztikrinama Mokyklos | Visos ugdymo jstaigos | Mokykloje néra sporto salés,
teritorijos, patalpy sauga ir | patalpos saugios ir atitinka | esanti bendra kiino kultliros—
kuriama sveikatg stiprinanti | higienos reikalavimus. | muzikos salé  nepritaikyta
aplinka Kiekviena grupé turi savo | sportui




nariy veiksmy nelaimés atveju
evakuacijos  planai.  Visi
pedagogai turi vaiky turizmo
renginiy vadovo pazyméjimus.
Ugdymas organizuojamas
vadovaujantis sveikatos saugos
reikalavimais.
Jrengti Sviestuvai Mokyklos
teritorijos apSvietimui tamsiu
paros metu.

Mokyklos teritorijoje jrengta
vieta dviraciy, paspirtuky
laikymui

3.2. Skatinamas
bendruomenés
aktyvumas

Mokyklos

nariy fizinis

Lauko teritorija  pritaikyta
vaiky fizinlam  aktyvumui
skatinti yra daug aktyvaus
judéjimo zony.

Veikia krepsinio, Sokiy, teatro
bireliai.

Visi organizuojami renginiai
pritaikyti specialiyjy poreikiy
vaikams.

Atsizvelgiant | vaiky sveikatos
biikle kasdien organizuojama
aktyvi fizin¢ veikla.
Organizuojami tradiciniai
sveikatg stiprinantys, aktyvy
judéjima skatinantys,
vienkartiniai ir testiniai
projektai, renginiai, sporto
Sventés. Mokyklos
bendruomené aktyviai
dalyvauja  miesto, rajono,
respublikos, asociacijos sporto
renginiuose, akcijose

Dalis tévy neuztikrina vaiky
aprangos
salygas

atitinkanéios  oro

3.3.0rganizuojama
palanki mityba

sveikatai

Maisto higienos reikalavimy
taikymas gamybos
procese. Periodiskai atlieckamas
geros  praktikos  taisykliy
(GHPT) vidaus auditas.

Valgiarasc¢iai rengiami bendrai
ir pagal individualius ugdytiniy
poreikius.  Atlieckami  visi
(vandens,  maisto

visame

tyrimai
daviniy, ploviniy).

Maitinimas  organizuojamas
vadovaujantis sveikos mitybos

Dauguma  ugdytiniy  tévy
nesilaiko arba tik 1§ dalies
laikosi sveikos  mitybos
principy namuose




principais. Maistas gaminamas

vietoje, taikant  maistines
savybes tausojancius patiekaly
gamybos biidus.

Maitinimo organizavimo
tvarka ir patvirtinti
valgiarasSciai vieSinami

Mokyklos interneto svetainéje
https://www.qgintarelis.info

Kiekvienais metais
dalyvaujame ES
finansuojamose  programoje

,, Vaisiy ir darZzoviy bei pieno ir
pieno  produkty vartojimo
skatinimo  vaiky  ugdymo
Istaigose programa‘.

Geriamojo vandens kokybé
atitinka  higienos  normos
reikalavimus, sudarytos
salygos  atsigerti  vaikams

prieinamose vietose.
Atnaujinta Mokyklos virtuvés

jranga.

Mokytojos planuoja ir
organizuoja ugdymo procese
veiklas, skatinanias sveika
mityba.

Teévy susirinkimy metu
pateikiamos  rekomendacijos

del sveikatai palankios mitybos
organizavimo Mokykloje ir
testinumo namuose,
akcentuojamas sveikos
palankios mitybos aktualumas

4. Zmogiskieji ir materialieji i$tekliai

4.1. Organizuojamas mokytojy
ir kity ugdymo procese
dalyvaujanciy specialisty
profesiniy kompetencijy
tobulinimas sveikatos
stiprinimo ir ugdymo
klausimais

Dauguma mokyklos
darbuotojy dalyvauja
ilgalaikése emocinés sveikatos
stiprinimo programose,
psichologinés  gerovés  ir

psichikos sveikatos stiprinimo
seminaruose, tobulinasi
sveikatos ugdymo klausimais

Jgytos zinios tik i§ dalies
pritaikomos ugdymo procese



https://www.gintarelis.info/

4.3. 1 sveikatos stiprinimo
procesus jtraukiami Mokyklos
partneriai

I sveikatos stiprinimo procesus
jtraukiami Mokyklos
partneriai. PasiraSomos

bendradarbiavimo sutartys.
Organizuojami susitikimai su

Jvairiy sriciy medikais,
Panevézio savivaldybés vaiky
teisiy  apsaugos  tarnyba,

Panevézio miesto savivaldybés
socialinio paramos skyriumi,
su Panevézio miesto PPT
specialistais, visuomeneés
sveikatos biuro specialistais.
Dalyvaujama savivaldybiy ir
kity Jvairiy institucijy
finansuojamuose projektuose.
Dalis 1,2 proc. tévy jnasy
skiriama sporto priemonéms,
lauko jrenginiams
atnaujinti

zaidimy

Su partneriais bendraujama
epizodiskai, truksta bendry
veikly jvairovés

5. Sveikatos ugdymas

5.1.Sveikatos ugdymas yra
suplanuotas ir apima S$ias
temas: fizinj aktyvumg ir
sporta, sveikatai  palankia
mitybg; tabako, alkoholio ir
kity  psichika
medziagy  vartojimo

veikianciy
bei
nelaimingy atsitikimy, traumuy,
streso,  prievartos, patyCiy
prevencijg; rengimg Seimai ir
lytiSkumo ugdyma;
uzkreciamyjy ligy prevencijg ir
asmens higieng; vartojimo
kulttiros ugdyma

Sveikatos ugdymo  temos
integruojamos } ugdymo turinj
pagal ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
programas.
Asmens higienos ir uzkreciamy
ligy, patyCiy prevencijos,
vartojimo  kultliros  temos
numatomos mety plane, VGK
plane, visuomenés sveikatos
specialisto plane.
Visi mokytojai
sveikatos ugdymo temas |
grupiy ugdomosios veiklos
planus, kurie susieti su
mokyklos programos turiniu.
Dalis grupiy rengia ir vykdo
ilgalaikius arba trumpalaikius
projektus sveikatos temomis
pagal grupés poreikius. Taikant
sveikatos stiprinimo priemones
kreipiamas démesys 1
individualius vaiky poreikius.
Atlieckama ugdymo

ugdymo

jtraukia

turinio

D¢l didelio vaiky skaiciaus
grupese, nepakankamai
skiriamas démesio individualiy
vaiky poreikiy tenkinimui




atitikties analizé (mety

pabaigoje).
Tévai jtraukiami ] sveikatos
problemy sprendima,
dalyvauja prevenciniuose
projektuose

susijusios programos

5.2.Mokykloje jgyvendinamos | Mokykloje sveikatos ugdymas
kitos su sveikatos stiprinimu | apima visas amziaus grupes,

ugdymo turinys parenkamas
atsizvelgiant | vaiky amziy ir
poreikius, integruojamas |

ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo
programas.

Lopselio-darzelio ,,Gintarélis*
darbuotojams vedami
gamybiniai susirinkimai
,,Darby sauga“

6. Sveikata stiprinancios mokyklos patirties sklaida

6.1. Numatyta sveikatg
stiprinan¢ios ~ mokyklos
patirties sklaida
mokykloje ir uz jos riby

Veiklos sklaida mokyklos interneto
svetain¢je www.gintarelis.info, uzdaroje
,Facebook®  grupéje, elektroniniame
dienyne, informaciniuose stenduose.

Glaudus rySiy palaikymas su kitomis
sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis.
Dalijimasis gergja darbo patirtimi Su
Miesto, Salies ir kity Saliy pedagogais.
Mokykloje iSkabinta sveikatg stiprinancios
mokyklos véliava ir iSkaba.

Organizuojami atviri renginiai
mokytojams, atviry dury dienos tévams,
jvairios Sventes, konkursai,

aplinkosauginiai ir ekologiniai projektai ne
tik miesto, Salies, bet ir tarptautiniu mastu:
https://gintarinissodas.blogspot.com/
https://nordplusgintarelislt.blogspot.com/
Apie  vykdomas  projekty  veiklas
dalinamés patirtimi:
https://zpasaulis.lt/gintarinis-sodas/
https://www.svietimonaujienos.lt/lopselio-
darzelio-gintarelis-aplinkosauginis-
projektas-gintarinis-sodas/

Vaiky ugdymo ir sveikatinimo temomis

rengiami pranesimai, stendiniai

Nepakankamai
dalijamés darbo patirtimi
su kitomis institucijomis



http://www.gintarelis.info/
https://gintarinissodas.blogspot.com/?fbclid=IwAR1XhgoGWapnsOd-Z-kakBssxLO5adN4biomXClo41_TPDDz_gZAFrqNU0s
https://nordplusgintarelislt.blogspot.com/?fbclid=IwAR0UVNxystHNTZ-XbVqMmsJdKOkKJokmhgkl98hvr4pqEMwy5RYI5IbV_QE
https://zpasaulis.lt/gintarinis-sodas/
https://www.svietimonaujienos.lt/lopselio-darzelio-gintarelis-aplinkosauginis-projektas-gintarinis-sodas/
https://www.svietimonaujienos.lt/lopselio-darzelio-gintarelis-aplinkosauginis-projektas-gintarinis-sodas/
https://www.svietimonaujienos.lt/lopselio-darzelio-gintarelis-aplinkosauginis-projektas-gintarinis-sodas/
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pranesimai, straipsniai Sveikata
stiprinan¢iy mokykly tinklapyje

STIPRYBES SILPNYBES

o Sveikatos ugdymas Mokykloje e Nepakankamas démesys grudinimui
apima jvairias sveikatos sritis: fizinj | (vengimas buti lauke esant prastesniam orui,
aktyvuma, sveikg mitybg; tabako, alkoholio ir | netinkama apranga, apavas)

kity psichikg veikianéiy medziagy vartojimo e Patenkinama Mokyklos materialiné bazé

bei nelaimingy atsitikimy, traumy, streso, e Mokyklos aplinka atnaujinta i$§ dalies

prievartos, patyCiy prevencija . Atsainus tévy pozitiris j savo vaiko
. Mokyklos bendruomené sveikatg

vykdo sveikatos stiprinimo programag
e Pakankamos tévy zinios apie sveika

gyvenseng
o Didelis démesys skiriamas vaiky
fiziniam aktyvumui
GALIMYBES GRESMES
e Pagerés  ugdytiniy  lankomumas e QGali iSrySkéti metodinés medziagos
Mokykloje trikumas
. Pageres bendruomenés . Dél tévy uzimtumo nepakankamas
informatyvumas sveikatos klausimais Ju dome¢jimasis vaiky sveikatinimo
o Vyks Mokyklos pedagogy darbo | priemonémis, organizuojamomis Mokykloje

patirties  sklaida ~ Mokyklos  interneto
svetain¢je, uzdaroje ,,Facebook® grupéje,
elektroniniame dienyne, miesto Ziniasklaidoje

ir Svietimo Istaigy metodiniuose
uzsiémimuose
o Dalyvauti konkursuose,

projektingje veikloje, siekiant pritraukti jvairiy
fondy lésas
. Naujy partneriy paieska ir
bendradarbiavimas bendruomenés sveikatos
stiprinimo klausimais
e Sveikatos ugdymo ir stiprinimo
veiklos interneto erdvéje sklaida

Remiantis apklausos duomenimis ir turédami idéjy veiklai plétoti, darome iSvada, kad Mokyklos
bendruomené nori ir yra pasiruoSusi ir toliau dalyvauti sveikatg stiprinancios veiklos projekte.
Remiantis Mokyklos bendruomenés nariy nuomone, pasirinkti pagrindiniai sveikatos stiprinimo
veiklos aspektai, kurie pateikiami mokyklos sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos programoje
2023-2027 m.
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11 SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Tikslas — tenkinti ugdytiniy pazintinius, saugumo, emocinius, fizinius ir socialinius poreikius,

skatinant sveikos gyvensenos jgiidziy jtvirtinimg kasdieninéje veikloje.

Prioritetas — saugoti ir stiprinti mokyklos bendruomenés nariy sveikata, ugdant sveikos
gyvensenos jgiidzius, kasdieninése veiklose, kuriant sveikatai palankig fizing ir psichosocialing

aplinka.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI

REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys — plétoti sveikatos ugdymo procesus ikimokyklinio ugdymo Mokykloje.

veiklas

kasdienines veiklas

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
1.1.Mokykloje 1.1.1. Sveikatos stiprinimo veiklos | 2023 m. Direktorius
sudaryta organizavimo  grupés  sudarymas,
sveikatos jtraukiant jvairius bendruomenés narius:
stiprinimo pedagogus, administracijos darbuotoja,
veikla sveikatos prieziliros specialista,
organizuojanti | bendrosios praktikos slaugytojas, tévy
grupe atstova,  logopeda,  bendruomenés
atstovg ir atsakomybés uz atskiras
veiklos sritis paskirstymas. Kasmet Direktoriaus
1.1.2. Sveikatos stiprinimo veiklos pavaduotojas
derinimas su Vaiko gerovés komisija, ugdymui,
visuomeneés sveikatos prieziiiros visuomenes
specialisto veikla, rengiant metinius sveikatos prieziliros
veiklos planus specialistas
1.2. Sveikatos 1.2.1.  Sveikatos stiprinimas | 2023-2027 Direktorius,
stiprinimas jtrauktas | mokyklos planavimo | m. bendrosios praktikos
jtrauktas ] | dokumentus: strateginj ir metinius slaugytojas
mokyklos planus, kaip prioritetiné veiklos sritis,
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susirinkimuose

1.3.Visuomenes | 1.3.1. Reguliariai supazindinti | Kasmet Visuomenés
sveikatos bendruomenés narius su vaiky sveikatos sveikatos prieziliros
priezitiros problemomis, rizikos  veiksniais, specialistas
mokykloje profilaktinémis priemonémis, jas aptarti
organizavimas
1.4. Numatytas | 1.4.1. Mokykloje  sukurta ir | Kasmet Sveikatos stiprinimo
sveikatos jgyvendinama  sveikatos  stiprinimo veiklg organizuojanti
stiprinimo vertinimo sistema. Sveikatos stiprinimo grupé
procesy ir | veiklos vertinimo rezultatai
rezultaty panaudojami  sveikatos  stiprinimo
vertinimas veiklai planuoti ir kokybei gerinti.
1.4.2. Vertinimo rezultaty pristatymas
mokyklos  bendruomenés  nariams | Kasmet Sveikatos stiprinimo
savivaldos institucijose, tévy veiklg organizuojanti

grupe

dokumentus.

Laukiamas rezultatas
* Mokykloje sukurta sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé, sudaryta i§ jvairiy
bendruomenés nariy.
* Bendruomenés nariai dalyvauja sveikata stiprinancios veiklos planavimo, jgyvendinimo ir
vertinimo procesuose.
» Sveikatos stiprinimas jtraukiamas ] Panevézio lopselio-darzelio ,,Gintarélis planavimo

» Mokykloje vykdomas sistemingas sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys — plétoti pasitikéjimg ir partneryste,

bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

pagrindine vertybe

laikant gerus Mokyklos

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
2.1. Kuriamiir | 2.1.1.  Organizuoti ~ seminarus, | Kasmet Direktorius, direktoriaus
puoseléjami paskaitas mokytojams streso, kriziy pavaduotoja ugdymui,
geri Mokyklos | valdymo,  bendravimo  jgidziy mokytojai
bendruomenés | tobulinimo, palankaus mikroklimato
nariy kiirimo temomis.
tarpusavio 2.1.2. Vaiko geroves komisijai | 2023-2027 Vaiko geroves komisija
santykiai analizuoti SUP ugdytiniy ugdymo | m.
(si)y bei elgesio  problemas,
konsultuoti tévus (globéjus),
mokytojus
2.1.3. Bendruomenés nariy | Kasmet Direktorius, direktoriaus
edukacinés iSvykos pavaduotoja ugdymui
Kasmet Direktorius, mokytojos
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2.1.4. Gerumo akcijos Gavénios ir
Advento laikotarpiu

2.3.4. Parengtas ,,Smurto ir patyc¢iy
prevencijos, intervencijos ir
stebésenos tvarkos aprasas®,
supazindinta bendruomene.

2.2. Sudarytos | 2.2.1. Sveikatos stiprinimo | Kasmet Darbo grupé
galimybés programos pristatymas Mokyklos
visiems bendruomenés nariams: savivaldos
bendruomenés | institucijose, tévy susirinkimuose ir
nariams kt.
dalyvauti 2.2.2. Tévy informavimas apie | Nuolat Mokytojos
sveikatos sveikatos renginius ir jtraukimas j jy
stiprinimo igyvendinimg.
programos
vykdyme
2.3. 2.3.1. Kurti  su  ugdytiniais | 2023-2027 Mokytojos
Gyvenimo ikimokyklinio ir prieSmokyklinio | m.
1gudziy ugdymo grupése gero elgesio
gebéjimy taisykles ir jy laikytis.
ugdymas 2.3.2. Renginiai su vaikais: ,,A$ ir | Kasmet Direktoriaus
mano draugai“ (tinkamo-netinkamo pavaduotoja ugdymui,
elgesio aptarimas), savaité ,Be mokytojos
paty¢iy®, ,,.Draugystés savaite*.
2.3.3. Agresyvaus elgesio ir paty¢iy | Nuolat Vaiko gerovés komisija,
sukelty ~ problemy  sprendimas mokytojos
bendradarbiaujant su Seima
2023 m. Vaiko gerovés komisija

Laukiamas rezultatas
e Sveikatos stiprinimo ir saugojimo tikslai taps suprantami ir vieningai palaikomi visos
bendruomenés nariy

e Patiriamas bendrumo, partnerystés jausmas organizuojant ir dalyvaujant bendruose
Mokyklos renginiuose, veiklose

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys — kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkancig aplinka, siekiant skatinti
bendruomenés nariy fizinj] aktyvuma.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
3.1.  Uztikrinama | 3.1.1.18laikoma ir puoseléjama | 2023-2027 Direktorius,
Mokyklos teritorijos priezidira. | m. direktoriaus pavaduotoja
teritorijos, patalpy | Tobulinama sporto aikStyny, ugdymui, tkvedys
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sauga ir kuriama | poilsio Zonos, zaidimy
Sveikatg stiprinanti | aiksteliy, Zaliyjy zony aplinka:
Mokykla 3.1.1.1. Lauko jrenginiy vaiky

sveikatos stiprinimui

Jsigijimas.

3.1.1.2. Sporto aikStyno slényje

atnaujinimas.

3.1.1.3.  Vidaus sportinio

inventoriaus atnaujinimas.

3.1.1.4. Pojiiciy tako

atnaujinimas.

3.1.1.5.Siltnamio  jsigijimas,

vaismedziy ir vaiskrimiy sodo

plétimas
3.2. Skatinamas | 3.2.1.  Fizinio  aktyvumo | 2023-2027 Sveikatos stiprinimo
Mokyklos skatinimo renginiy | m. veikla  organizuojanti
bendruomenés nariy | organizavimas Mokykloje grupé, mokytojos
fizinis aktyvumas (sporto  Sventés, pramogos,

estafetés ir kt.) ugdytiniams,

tévams, Mokyklos

darbuotojams.

3.2.2. Papildomy sporto ir |2023-2027 Direktoriaus

sveikatinimo bureliy | m. pavaduotoja  ugdymui,

propagavimas ir dalyvavimas mokytojos

ju veikloje siekiant stiprinti

ugdytiniy sveikatg.

3.2.3. Kino kultaros proceso | 2023-2027 Mokytojos

tinkamas organizavimas sporto | m. pagal

saléje, grupése ir Mokyklos | veiklos

teritorijoje. planus

3.2.4. Dalyvauti visuomenés | 2023-2027 Direktoriaus

sveikatos biuro ir kity | m. pavaduotoja  ugdymui,

organizacijy organizuojamuose mokytojos, visuomenés

renginiuose, akcijose, sveikatos specialistas

projektuose ir kt., jtraukiant

kartu ir ugdytiniy tévus
3.3. Organizuojama | 3.3.1. Maisto higienos | 2023-2027 Direktorius, bendrosios
sveikatai  palanki | reikalavimy taikymas visame | m. praktikos slaugytojas
mityba gamybos procese. Periodiskai

atliekamas geros praktikos

taisykliy ~ (GHPT)  vidaus

auditas

3.3.2. Valgiaras¢iai rengiami | 2023-2027 Direktorius, bendrosios

bendrai ir pagal individualius | m. praktikos slaugytojas

ugdytiniy poreikius. Atlieckami
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visi tyrimai (vandens, maisto
daviniy, ploviniy).

3.3.3. Vaiky sveikatai
palankaus  maitinimo
organizavimas. Tobulinti ir
atnaujinti technologines

korteles visiems patiekalams
3.3.4. Dalyvauti ES ir valstybés
remiamose programose: Vaisiy
ir darzoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimas
vaiky ugdymo jstaigose.

3.3.5. Kokybisko vandens
prieinamumo vaikams
uztikrinimas.

3.3.6. Sveikatai palankaus

maisto propagavimo veiklos
(sveikatos valandélés vaikams,

kt.).
Sventé

tévy  Svietimas  ir
Rudenélio

,, Vitaminy savaité*,
Edukaciniy Zzaidimy popieté

,»Vitaminy bomba®, Projektiné

veikla  ,Zalioji  palangé®,
Vaistiniy-prieskoniniy  augaly
zaliyjy kampeliy jrengimas,
projektai ,,Gamta — visy
namai‘, ,,Zalieji kampeliai
darzeliuose ir  pradinése

mokyklose*

Nuolat

2023-2027
m.

Nuolat

2023-2027
m.

Direktorius, bendrosios
praktikos slaugytojas

Direktorius, bendrosios
praktikos slaugytojas

Mokytojai,

mokytojy

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
mokytojai

Iprociai.

Laukiamas rezultatas — bus sudaryta palanki sveikatai, gerai savijautai, fizinj aktyvuma skatinanti
aplinka, atitinkanti sveikatos saugos reikalavimus. Formuosis sveikos mitybos jgtdziai ir

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys — sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
4.1. 4.1.1. Organizuojamas mokytojy ir | 2023-2027 Direktorius,
Organizuojamas | kity ugdymo procese dalyvaujanciy | m. direktoriaus
mokytojy ir kity | specialisty profesiniy kompetencijy pavaduotojas ugdymui
ugdymo procese | tobulinimas sveikatos stiprinimo ir
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dalyvaujanciy ugdymo klausimais. Organizuojami
specialisty susitikimai ~ su  jvairiy  sri¢iy
profesiniy medikais, Panevézio savivaldybés
kompetencijy vaiky teisiy apsaugos tarnyba,
tobulinimas Panevézio miesto savivaldybés
sveikatos socialinio paramos skyriumi, su
stiprinimo ir | Panevézio miesto PPT specialistais,
ugdymo visuomenes sveikatos biuro
klausimais specialistais.
4.1.2. Gerosios patirties sklaida | 2023-2027 Sveikatos  stiprinimo
konferencijose, pedagogy | m. veiklos organizavimo
kvalifikacijos tobulinimo darbo grupé, mokytojai
programose
4.1.3. Bendradarbiavimo plétojimas | Nuolat Sveikatos  prieziiiros
su PVSB specialistas
4.2.Mokyklos 4.2.1. Kiekvienais metais numatyti | 2023-2027 Administracija
bendruomenés | skiriamas 1éSas mety biudzeto | m.
nariai sgmatoje sveikatingumo programos
pasitelkiami igyvendinimui.
ugdant sveikatg | 4.2.2.  Paskaitos,  praneSimai, | 2023-2027 Sveikatos stiprinimo
diskusijos sveikatos stiprinimo ir | m. veiklos organizavimo
ugdymo  temomis Mokyklos darbo grupé, mokytojai.
bendruomenei.
4.2.3. Tévy (globéjy, ripintojy) | 2023-2027 Mokytojali
jtraukimas } sveikatos ugdymo | m.
renginius ir jy siilomy sveikatos
ugdymo idéjy jgyvendinimas
4.3. Metodinés | 4.3.1. Metodiniy ir ugdymo | 2023-2027 Direktorius, sveikatos
medziagos, priemoniy  poreikio  aptarimas | m. stiprinimo veiklos
mokymo mokytojy taryboje, tiksliniy 1ésy organizavimo darbo
priemoniy ir | priemoniy jsigijimui numatymas. grupé
Kito 4.3.2. Dalis 1,2 proc. tévy jnasy | 2023-2027 Direktorius, sveikatos
inventoriaus, skiriama metodinéms ir ugdymo | m. stiprinimo veiklos
skirty sveikatos | priemonéms, sporto priemonéms, organizavimo darbo
stiprinimo lauko zaidimy jrenginiams jsigyti. grupé
veiklai,
jsigijimas
4.4. ] sveikatos | 4.4.1. PasiraSomos | 2023-2027 Direktorius,
stiprinimo bendradarbiavimo sutartys, | m. direktoriaus
procesus planuojamos bendros veiklos su pavaduotojas ugdymui
Jtraukiami socialiniais partneriais.
Mokyklos 4.4.2. Dalyvaujama savivaldybiy, | 2023-2027 Direktoriaus
partneriai jvairiy institucijy finansuojamuose | m. pavaduotojas

projektuose

ugdymui, mokytojos,
sveikatos  stiprinimo
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veiklos organizavimo
darbo grupe

Laukiamas rezultatas

e Mokytojai dalyvaus kvalifikacijos tobulinimo renginiuose.

e Partneriai aktyviau dalyvaus organizuojamuose renginiuose, bendruomené bus geriau
informuota ir jtraukta j vykstanc¢ius sveikatinimo procesus jstaigoje.

e Pagerés bendradarbiavimas su kitomis jstaigomis.

e Mokyklos erdvés bus apripintos SiuolaikiSkomis ugdymo priemonémis ir metodine

medZziaga.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys — uztikrinti ugdymo kokybe sveikatos klausimais.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1.Sveikatos | 5.1.1. Integruoti sveikatos | Kasmet Direktoriaus

ugdymas yra | stiprinimo programa i pavaduotoja ugdymui,

suplanuotas ir | ikimokyklinio ir priesmokyklinio mokytojai

apima Sias | ugdymo planus, metinj veiklos

temas: fizinj | plana. Jtraukti temas, kurios apima

aktyvumg  ir | jvairias su sveikatos stiprinimu

sporta, susijusias sritis:

sveikatali mitybos, zalingy jprociy ir kt.

palankia 5.1.2. Dalyvavimas miesto, | 2023-2027 Direktoriaus

mityba; tabako, | respublikiniuose, tarptautiniuose | m. pavaduotoja ugdymui,

alkoholio  ir | aplinkosauginiuose  konkursuose, mokytojai

kity  psichikg | projektuose, akcijose.

veikianc¢iy 5.1.3. Vykdomi sveikos gyvensenos | Kasmet Sveikatos  stiprinimo

medziagy bei zalingy jprociy projektai veiklos organizavimo

vartojimo  bei | (renginiai). darbo grupe,

nelaimingy 5.1.4. Tévai jtraukiami j sveikatos mokytojai

atsitikimy, problemy sprendimg, dalyvauja | Kasmet Mokytojai

traumy, streso, | prevenciniuose projektuose.

prievartos, 5.1.5. Tgsti neformaliojo Svietimo | 2023-2027 Direktoriaus

patyciy vaiky fizinio aktyvumo | m. pavaduotoja ugdymui

prevencija; igyvendinimg jstaigoje.

rengimg Seimai | 5.1.6. Didinti vaiky fizinj aktyvuma | Nuolat Mokytojai

ir  lytiskumo | iSnaudojant edukacines mokyklos

ugdyma; erdves: sale, lauko sporto aiksteles,

uzkre¢iamyjy | lauko aktyvaus judéjimo zonas,

ligy prevencija | klases be sieny.

ir asmens | 5.1.7.  Organizuoti  netradicines | 2023-2027 Direktoriaus

higieng; sporto veiklas su socialiniais | m. pavaduotoja ugdymui,
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vaiky sveikatos ugdymo testinumas
namuose

vartojimo partneriais, dalyvauti , Lietuvos mokytojai
kulttiros mazyjy zaidynése®, ,,Futboliukas,
ugdyma ,»Mazyjy olimpiadoje*
5.2. Mokykloje 5.2.1. Respublikiné | 2023-2027 Administracija,
jgyvendinamos | ikimokykliniy jstaigy darbuotojy | m. mokytojai
kitos su | asociacijos ,,Seveikatos
sveikatos zelmenéliai® programa. 2023-2027 PU mokytojai
stiprinimu 5.2.2. Programa  ,,Zipio | m.
susijusios draugai“
programos.
5.3.Sveikatos | 5.3.1. PosédZiuose ir pasitarimuose | 2023-2027 Direktorius,
ugdymo analizuoti  sveikatos  ugdymo(si) | m. direktoriaus
vertinimas priemoniy ir metody atitiktj vaiky pavaduotoja ugdymui,
bendruomenéje | amziui, jy poveikj sveikatos mokytojai
stiprinimui.
5.3.2. Gerosios patirties kaupimas, | 2023-2027 Direktoriaus
sisteminimasir skleidimas sveikatos | m. pavaduotoja ugdymui,
ugdymo klausimai, tévams, mokytojai
visuomenei.
5.3.3. Aktyvus Seimos dalyvavimas | 2023-2027 Direktoriaus
bendruose Mokykloje | m. pavaduotoja ugdymui,
organizuojamuose renginiuose, mokytojai
perimant ir padedant jgyvendinti
mokytojy sumanymus.
5.3.4.Tévy (globéjy) konsultavimas | 2023-2027 VGK, logopedas,
sveikatos stiprinimo  klausimais, | m. mokytojai, visuomenés

sveikatos specialistas

Laukiamas rezultatas
e Sveikatos ugdymas integruojamas j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas.

e Sveikatos ugdymas jtrauktas ; mokyklos veiklos planus ir apima jvairias sritis: fizinj
aktyvumg ir sporta, sveikatai palankig mityba, patyCiy prevencijos, uzkreCiamy ligy
prevencijos ir asmens higienos, vartojimo kultiiros ugdyma.

e Bendradarbiaujant su Seima stiprés vaiky ir bendruomenés sveikata.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys — skleisti sveikatg stiprinancios mokyklos patirtj vietos bendruomenei.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
6.1. 6.1.1. Pristatyti vaiky sveikos | 2023-2027 Direktoriaus pavaduotoja
Sveikata gyvensenosveiklas ir patirtis jstaigos | m. ugdymui, mokytojai
stiprinancios | interneto  svetainéje,  mokyklos
mokyklos
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sampratos ir | ,,Facebook® grupéje, elektroniniame | 2023-2027 Sveikatos stiprinimo
patirties dienyne, informaciniuose stenduose. | m. veiklos organizavimo
sklaida 6.1.2. Organizuoti vaiky, Mokyklos darbo grupé
Mokykloje | darbuotojy ir tévy darby parodas
sveikos gyvensenos klausimais
6.2. 6.2.1. Sveikatos stiprinimo veiklos | 2023-2027 Direktoriaus pavaduotoja
Sveikata patirties parengimas ir pateikimas | m. ugdymui, sveikatos
stiprinancios | visuomenei  naudojant  jvairias stiprinimo veiklos
mokyklos visuomenés informavimo priemones. organizavimo darbo
sampratos ir grupé, mokytojai,
veiklos sveikatos prieziliros
patirties specialistas.
sklaida uZ | 6.2.2. Rysiy plétojimas su kitomis | 20232027 | Sveikatos stiprinimo
Mokyklos sveikata stiprinan¢iomis | m. veiklos organizavimo
riby mokyklomis darbo grupe, mokytojai,
sveikatos prieziliros
specialistas

Laukiamas rezultatas

e Bus uztikrinama gerosios patirties sklaida Mokykloje.

e [ patirties sklaidg bus jtraukiamas didesnis Mokyklos bendruomenés nariy skaicius.

e Programos jgyvendinimas bussistemingai vieS§inamas savivaldybés, $alies visuomenei.

e Gergja patirtimi pasinaudos rajono, Salies pedagogy bendruomené.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atlickamas kasmet mety pabaigoje,
remiantis metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinan¢ig mokykly veiklos vertinimo rodikliai
ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose®. Vykdant programos vertinima bus naudojami Sie
metodai: savianalizé, steb¢jimas, apklausos, pokalbiai, filmuota medziaga, foto nuotraukos,
dokumenty analizé. Su vertinimo rezultatais supaZindinami Mokyklos bendruomenés nariai.
Rezultatai naudojami veiklai planuoti ir tobulinti. Vertinimag atliks sveikatos stiprinimo veiklag
organizuojanti grupe.

VISKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio), savivaldybés biudzeto
1€S0s, 1,2 % GPM lésos, projektinés léSos, Zmogiskieji iStekliai.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. 2023-2027 m. sveikatos stiprinimo programos ,,Augu sveikas ir stiprus®“ jgyvendinimg
koordinuoja Panevézio lopselio-darzelio ,,Gintarélis* direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

2. Programos jgyvendinimo kontrole vykdo Panevézio lopselio-darzelio ,,Gintarélis*“ direktorius.

3. Apie programos vykdyma informuojama mokyklos bendruomeneé.

4. Igyvendinus programa, atsiskaitoma Mokyklos tarybai.

5. Atsizvelgiant ] bendruomenés poreikius, sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.



