1-3 M. o
1 savaité %\ Tvirting: Direktorius (-é) ¥ristina Brinkliené
Pirmadienis NG ot iy
Pusryciai 08:30 val. {
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) i i angliavan- Energlng
baltymai,g | riebalai, g verté, kca
deniai, g
Minksti skrebuciai pranctzisku stiliumi 25.04.011 100 6.79 5.97 30.13 207.34
Varskés siris 22% 6-29/1 20 3.8 4.4 0.46 56.2
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 11.08 10.44 42.25 310.82
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) Baltviale | febald, o angliavan- Varte ke
deniai, g
Trmta.krjemme Zirniy sriuba (tausojantis) 16.58.7 100 2.75 161 10 63.86
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
SuItlngl ws.tlenos kukuliai grietinélés padaze 9-40/2 55/17 12.24 16.13 258 204.97
(tausojantis)
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 60/1 1.62 1.42 10.4 60.79
2-iy rasiy darZoveés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 1.72 8.2
Svi. morky traskios lazdelés 2-53 30 0.3 0.03 3.12 13.5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1§ viso: 18.63 19.8 38.4 401.69
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: o g = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) baltymals | rsbatet 8 angh.a\{an- veith ke
deniai, g
Virti "Eziukai" (augalinis) (tausojantis) 5-21/26 90 7.3 0.73 42.94 212.87
Grietinélés ir sviesto padazas (tausojantis) 13.4/9.1 15 0.29 6.27 0.38 59.28
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Melisy arbata 61/2 200 0.04 0 0.11 0.58
IS viso: 8.03 7.08 51.58 307.69
1§ viso (dienos davinio): 37.74 37.32 132.24 1020.2

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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1-3 M. ‘
1 savaité Tvirtihu:ergtgtOrius (-€) Kristina Brinkliené
Antradienis SAAS e AW
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) - . 2 angliavan- st
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Aviziné kosé su bananais (augalinis) (tausojantis) 77/2.13 125/17 4.03 2.02 23.52 131.63
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Riestainiai (leistini vaiky maitinime) 169.2 20 1.72 0.52 12.8 64
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26.22
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 140 4.06 3:5 6.58 74.2
13 viso: 10.27 6.17 52.76 311.33
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Enae
. g0ne baltymai,g | riebalai, g 8 T verté, kcal
deniai, g
Svieziy kopisty sriuba su trintais pomidorai
S R 8.28/2 100 1.34 1.49 5.19 39.41
(tausojantis) (augalinis)
Viso grddo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
aitele k ali AT i
Orkai <.aje .eptas kiaulienos ir jautienos maltinis a/s 70 14.78 5.95 3.06 126.31
(tausojantis)
Bulviy kosé paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 65/3 2.12 2.85 17.64 100.65
9uzmes sz.xlotc?s. lcebeirg su agur.k:.-.ns, pomidorais 2.25/10 60/8 0.59 3.8 3.39 47.62
ir alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
18 viso: 20.37 14.34 42.01 373.19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. N eiga (g) SR | el e
i i 5 a S ngliavan- A
Patiekalo pavadinimas p. Nr ga (g baltymai,g | riebalai, g ang _ verte, kcal
deniai, g
Kibinas su kiauliena Kibin-1 70 7.68 15.27 21.74 258.93
2-iy rasiy darzoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 1.72 8.2
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 60 0.54 0.06 7.02 28.2
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
1S viso: 8.56 15.41 30.48 295.33
1% viso (dienos davinio): 39.2 35.92 125.25 979.85

Dietiste
Dovilé Svabinskiené O@




1-3M.
1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val. .

- e g

-\ {Tvirtinu: Direktorius (-¢) Kristina Brinkliené

Patiekalo maistiné verté, g Enersind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga i -
: P ga (e) baltymai,g | riebalai, g angh.a\{an verte, kcal
deniai, g
Tirsta pieniska many kruopy kosé paskaninta
: p. : s p')q . x 4-10/1 145/5 4.68 5.66 25.59 175.09
sviestu ir cinamonu (tausojantis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Vaisiné arbata 21 200 0 0 0 0
13 viso: 10.29 9.81 39.24 288.01
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga -
p R eiga (g) baltymai,g | riebalai, g angli.av‘an verte, kcal
deniai, g
Spalvoty darzoviy ,Vai kstés” sriub
PAOIN QEEROVIN s RANQTYICS: SAURa 79/213 100 1.59 46 9.99 83.84
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Smu|ki.nto.s vistienos ir cukinijy kepsneliai 2026/02/24/2 20 2.03 4.59 8.06 100.3
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé paskaninta alyvuogiy
s S i o 04-06 70/2 2.61 2.39 16.84 98.85
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Movr'kq sval.otos su Cesnakais ir aliejaus-citrinos 02/01.1 35/3 0.39 151 412 30.68
sul€iy uzpilu
2-iy rasiy darZoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 30 0.26 0.06 1.29 6.15
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
15 viso: 13.25 13.37 50.89 370.19 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. N Keiga (g) |
i i a angliavan-
Patiekalo pavadinimas P 18T elga (g baltymai,g | riebalai, g B 5 verte, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai su varkes jdaru 5-2/1 80/30 11.29 8.14 32.07 250.88
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Natdralus jogurtas 16-26 15 0.66 0.58 0.7 10.8
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 60 0.66 0.18 5.58 26.58
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
1$ viso: 12.77 8.98 42.1 303.54
13 viso (dienos davinio): 36.31 32.16 132.23 961.74

Dietiste
Dovile Svabinskiené



1-3 M.
1 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

~ Tirtinu

. CBIERES 5

: Dirgktorius (-&) Kristina Brinkliené

‘Patiekalo maistiné verté, g - iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IEeiga ” — Energin
; g2 (e) baltymai,g | riebalai, g sngliaves verte, kcal
deniai, g
Kvietiniy kruopy kosé gardinta sviestu 4-71.9
(tausojantis) (augalinis) -71. 130/8 4.95 7.05 33.81 218.35
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 15 0.12 0.05 2.81 11.46
.Traputis su lydyto sdrio uztepu 10.21.35. 10/10 1.85 2.35 8.4 63.2
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 50 0.25 0.05 51 21.85
Vaisiné arbata 21 200 0 0 0 0
13 viso: 7.17 9.5 50.12 314.86
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g <
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lEeiga (g) anliven: Energiné
baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
Trinta darZoviy sriuba su brokoliais
oy o 79/0.1 100 1.4 2.1 6 45.77
(tausojantis)(augalinis)
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Vistienos kepsneliai "Chicken ts"
i e 06-18/1 90 14.29 7.47 1093 | 16659
(tausojantis)
” > z T -
Virtos .bul\{es paskén‘lntos vieZiais krapais 58.1/2 80 174 0.09 17.08 21.96
(tausojantis)(augalinis)
Guil.nes .sa.lotosvlc.eberg sg ?gurku ir citrinos 90.1 40/2 0.3 1.06 1.28 15.26
sultiy-aliejaus uzpilu (augalinis)
T'ras.kn?s. darz_ovnq‘ |azdele‘s (.paprlka, agurkai, Dars.R-7 40 0.4 0.02 1.69 3.08
jiediniai kopastai) (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
18 viso: 19.66 10.98 49.71 366.86
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g 2
i i Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Enarghé
Patiekalo pavadinimas P baltymai,g | riebalai, g ! verté, keal
deniai, g
Varékes ir obuoliy apkepas 6-28/3. 100 11.53 7.31 14.62 173.05
Vanilinis sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) 13.4/9 20 0.38 9.11 0.5 85.67
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 80 0.64 0.66 5.67 41.68
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
18 viso: 12.55 17.08 20.79 300.4
1% viso (dienos davinio): 39.38 37.56 120.62 982.13

Dietiste
Dovile Svabinskiené




1-3 M.
1 savaite
Penktadienis

—.,Tylrtinu: Direktorius (-é) Kristina Brinkliené

Pusryciai 08:30 vél; :

- Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IZeiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Tirsta grikiy kruopy kosé gardinta pienu ir sviestu
(tausojantis) 10.21.15 145/5 497 5.54 26.38 175.18
Geriamas jogurtas 16-26.2 150 9 3.9 4.65 90
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 80 0.8 0 6.4 28
I8 viso: 14.77 9.44 37.43 293.18
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Eharging
baltymai,g | riebalai, g & verte, kcal
deniai, g
AvinZirniy sriuba su darZovémis ir makaronais
o e 42.1 100 4,73 2.67 16.86 109.53
(augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaiteje kepti naminiai zuvies (lydekos) pirsteliai
.J ; 1 I (ly ) plrseell 19-1/2.1 70 12.08 6.34 10.42 148.27
(tausojantis)
Biri ryi.iq k.oéé su ciberzole paskaninta sviestu E 06-30.1 55/3 143 _— 43 85,81
(tausojantis)
Virty burakelfy Irebuoliy salotos su s 10.21.59 35/4 0.67 1.99 4.45 37.6
kukurdzais su aliejaus ir citriny suliy uzpilu
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18 viso: 20.55 13.82 58.62 439.99
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Rp. N 18eiga (g) ngliavan Ensrglny
i i g e angliavan-
Patiekalo pavadinimas p. Nr 182 (8 baltymai,g | riebalai, g oo verté, keal
deniai, g
Virtas kiausinis (tausojantis) 98/2 50 6.15 4.85 0.35 78.5
Konserv. zalieji Zirneliai 2-28. 40 1.96 0.08 6.32 25.6
Vynuogeés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 80 0.56 0.32 14.08 61.44
Sumudtinis su sviestu ir fermentiniu sdriu 104/17.1 25/4/12 4.82 6.78 13.05 133.76
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
18 viso: 13.49 12.03 33.8 299.3
1% viso (dienos davinio): 48.82 35.29 129.86 1032.47

/

7
Dietiste
Dovilé Svabinskiené




1-3M.
2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

: »Tyi.rtihui.Di_rehorius (-é) Kristina Brinkliené

Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Reiga = ENCIgi
e (e) baltymai,g | riebalai, g a:ghia\:an verté, kcal
Tir$ta mieziniy k koseé gardinta al i =t
ir$ta mieziniy kruopy kosé gardinta alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 10.21.23 145/5 4.04 5.83 25.56 163.45
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Persikai (arba kitas sezoninis vaisius) 054.2 90 0.72 0.18 10.89 42.3
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
18 viso: 9.8 10.05 36.56 263.75
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- e
baltymai,g | riebalai, g = verté, kcal
; deniai, g
iediniy kopasty ir cukinijy sriuba (tausojantis
.q. e . ( ! ) 36/1.. 100 1.14 2.09 6.96 49.12
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Viétienos maltinis jdarytas darzovémis ir suri
JEhas mitinls (danfias dersaNEIR IFIEE 10.21.42 70 20.13 4.38 2.08 129.44
(tausojantis)
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 70/2 1.89 1.66 12.13 70.92
Mo:kq sval.otos su Cesnakais ir aliejaus-citrinos 02/01.1 35/3 0.39 151 412 30.68
suléiy uzpilu
2-iy rigiy darzoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 30 0.26 0.06 1.29 6.15
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
18 viso: 25.34 9.94 39.32 345,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Ro. N 1Eeiga (g) Shevan Energiné
: 5 : an -
Patiekalo pavadinimas p. Nr eigaiel |, altymai,g | riebalai, g i verte, kcal
deniai, g
Omletas su spalvotomis darzovémis (tausojantis) 7-18/1 110 9.11 8.49 3.6 137.71
Viso grido ruginé duona su sviestu 16-2/3 20/4 1.48 3.29 111 80.76
8v3. darfoviy traskios lazdelés (morkos, 08-14/1 60 0.58 0.13 4.86 2117
pomidorai, paprikos)
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 9.36 37.6
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 200 0 0 0 0
13 viso: 11.89 11.98 28.92 277.23
1% viso (dienos davinio): 47.04 31.97 104.81 886.49

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




1-3M.

2 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Kristina Brinkliené
Antradienis 3 : ’
Pusrytiai 08:30 val.
b Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) St Energiné
baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
Aviziniy kruopy ko$é su bananu ir augaliniu 27/2
gérimu (tausojantis) (augalinis) / 120/20 4.28 212 25.33 140.08
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
.Traputis su lydyto slrio uztepu 10.21.35. 10/10 1.85 2.35 8.4 63.2
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 90 0.36 0 8.91 36
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
13 viso: 11.53 8.51 42.76 297.28
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IEeiga (g) i Energiné
baltymai,g | riebalai, g : verté, kcal
deniai, g
Darzoviy ir kvietiniy kru riuba
BRICHIEER L OO SRy 100/2 100 1.26 3.2 9.96 72.18
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) 30 95/45 14.63 4.25 23.25 189.19
Pekino kopu.st.q, SVi. ?ggrkq,vpa.\prlkq ir kukurdazy 9-1037.1 35/5 0.43 506 222 27.57
salotos su aliejaus - citriny uZpilu
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 30 0.3 0.12 231 12.6
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
18 viso: 18.16 9.86 50.48 360.74
Vakariené 15:30 val.
= i hve
: patiekalo maistiné v rté,.g Eneriing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) haltymels | riebatel, ¢ angliavan- | o\ cal
: ’ ? deniai, g y
Lietiniai blyneliai su bananais, obuoliais ir 5-20/0 75/45 5.48 6.19 34.03 216.26
cinamonu
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Natdralus jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 60 0.48 0.5 4.25 31.26
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
1% viso: 7 7.54 42.96 277.2
12 viso (dienos davinio): 36.69 25.91 136.2 935.22
Dietisté P
Dovilé Svabinskiené
/




1-3 M.
2 savaite
Treciadienis

Tvirtinu: Direktorius (-&) Kristina Brinkliené

Pusryéiai 08:30 val: i

S Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) : angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Prancizisko skrebucio stiliaus uogy ir batono 5
sfikapas (tausajantis) 25.69.87 100 5.08 2.54 26.29 151.26
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 70 0.84 0.21 16.17 67.9
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
13 viso: 10.27 6.5 49.51 298.66
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga liavan-
i ga e) baltymai,g | riebalai, g e '? ‘an verte, kcal
deniai, g
Burokeliy ir pupeliy sriuba (augalinis
ol e (augalinis] 10/3 100 23 2.56 10.65 72.73
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Karaligki balandéliai su kiaulienos mésa
alEki bendeiaustiatienos mEss sl 25.03.20 65/15 13.98 11.03 5.53 173.27
gamintu padaZu (tausojantis)
Virtos .bulv.es paska?n!ntos dvieziais krapais 58.1/2 20 1.52 0.08 14.94 62.97
(tausojantis)(augalinis)
Svi. c.iarzowq tragkios lazdelés (morkos, agurkai, 9-52.0 80 071 0.08 5.81 25.33
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13 viso: 19.9 13.97 47.51 384.68
Vakariené 15:30 val.
patiekalo maistiné verté, g -
Rp. N 13eiga (g) liavan Enapng
i ini ;i a - angli -
Patiekalo pavadinimas p. Nr eiga (g baltymai,g | riebalai, g g e verte, kcal
deniai, g
Virta pieni$ka dedrelé 01.1 60 8.4 14.4 0.54 164.4
Biri grikiy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-18/0 50/1 1.35 1.18 8.67 50.66
Pomidory padazas 13-40 15 0.18 0.02 4.05 16.77
2-iy radiy darzoveés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 172 8.2
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
13 viso: 10.67 15.68 24.88 280.03
1% viso (dienos davinio): 40.84 36.16 121.9 963.37
Dietiste o

Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaite
Ketvirtadienis

- W
<

NOZE 09 0%

Tvirtinu: Direktori

<€) Kristina Brinkliené

Pusry&iai 08:30 val.

i Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr T Iieiga (g) : angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
KiauSiniené 926/1 80 7.76 8.97 1.52 128.07
SvieZi agurkai (augalinis) 19.1 40 0.28 0 112 5.6
Viso grudo ruginé duona su sviestu 16-2/3 25/4 1.77 3.94 13.33 96.91
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 50 0.35 0.2 8.8 38.4
Melisy arbata 61/2 200 0.04 0 0.11 0.58
I viso: 10.2 13.12 24.87 269.56 |
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) baleumaig | nebaial 5 a:::‘a;:an- veitt keal
) g
Ukrainietiki baré¢iai (tausojantis) (augalinis) 10.21 100 1.12 3.34 8.13 64.87
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Krosnyje kcf_ptas kfau.llenos/Jéutlgnos kotletas su 07.14/01 80 13.2 7.79 75 149.02
tarkuotomis bulvémis (tausojantis)
Pilno grido makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 60 2.74 0.53 13.86 73.86
Quiinés s§lot¢?s"'lceb?rg“ su agurkre\is, pomidorais 2.25/10 as/6 0.42 272 2.42 34.01
ir alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 40 0.36 0.08 2.68 11.2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1§ viso: 19.22 14.67 45.18 383.34
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
_ : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Beiga (g) baktymiaig | riebstal, £ angli.avan- verts, keal
deniai, g
Varskes "Tinginukai" 07.08.26 100 14.09 6.89 25.92 226.36
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Nataralus jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Kriaugé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 70 0.35 0.07 7.14 30.59
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
18 viso: 15.48 7.81 37.74 286.63
1% viso (dienos davinio): 44.9 35.6 107.79 939.54
Dietisté ) [

Dovilé Svabinskiené



1-3 M.
2 savaite
Penktadienis

Tyirtinu: Direktorius (-&) Kristina Brinkliené

. AP T -
Pusry¢iai 08:30.val.

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) angliavan- Energing
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Biri grikiy kruopy ko3é paskaninta alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)(augalinis) 04-06 135/4 5.22 4.78 33.68 197.69
Traputiai (kukurdzy arba grikiy arba ryziy) 25.1 10 0.71 0.11 7.9 36.5
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17:1 60 0.66 0.18 5.58 26.58
Arbata su citrina be cukraus 16/2 195/5 0.05 0.01 0.45 1.41
18 viso: 6.64 5.08 47.61 262.18
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- nergm
baltymai,g | riebalai, g & verté, kcal
deniai, g
Trinta kreminé morky sriuba su raudonaisiais 226/3/24 100 3.92
lesiais ir grietinele(tausojantis/augalinis) = 248 258 B
Mini skrebuciai 79.1/5/1 15 1.63 0.43 11.38 57
Fuvies kukuliai grietineles—brokoliy padaze
ki At W ReeE 8-51.12 80 9.48 7.94 3.09 122.65
(tausojantis)
2iedini.q kt?pﬁstq ir bulviy ko3é pagardinta sviestu 10.21.48 65/4 11 3.51 6.97 62.37
(tausojantis)
T\/hsno.s !apmes vsalotos SL.J ag.urkals, pagardintos 08.19/3 40 0.94 1.22 1.42 18.89
jogurtiniu padazu (tausojantis)
Traslflos d'arz?xlq.lazdeles (morkos., ?gurkah Dari.R-4 40 0.36 0.07 2.04 9.4
pomidorai, guzines salotos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1€ viso: 17.46 15.32 37.63 353.06
Vakariené 15:30 val.
iekalo maistiné verté
i Rp. N 13eiga (g) = n ;i:van Ensiging
Patiekalo pavadinimas p. Nr i82 (&) | | itymai,g | riebalai, g ang verté, kca
deniai, g
Pieni¢ka makarony sriuba su sviestu (tausojantis) 1-75/1 100/2 4.21 4.28 12.85 108.63
Mieliné cinamoniné bandelé 106/8 50 3.09 8.01 22.64 176.72
Kriaugé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26.22
1§ viso: 7.6 12.35 41.61 311.57
1 viso (dienos davinio): 31.7 32.75 126.85 926.81

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
3 savaite
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktorius (-&) Kristina Brinkliené

Pusrytiai 08:30val. . ;-

S s Patiekalo maistiné verté, g E ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga ngli | “heen
: ga e) baltymai,g | riebalai, g sngliavan verte, kcal
deniai, g
Kukurazy kruopy kosé paskaninta pienu, sviestu
ir cinamonu {tausojantis) 62/2.2.5 145/3 5.9 4.68 37.54 207.64
.Traputis su lydyto slrio uztepu 10:21:35. 10/10 1.85 2.35 8.4 63.2
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17:1 80 0.88 0.24 7.44 35.44
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 8.63 7.27 53.38 306.28
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- s
baltymai,g | riebalai, g - verte, kcal
deniai, g
Trinta moliGgy ir leSiy sriuba be grietinélés
- ki g 1-98/1/7 100 471 2.73 16.4 105.02
(tausojantis)
Mini skrebuciai 79.1/5/1 10 1.09 0.29 7.59 38
Kiaulienos mesos guliadas (tausojantis) 12-4/2- 45/25 16.28 13.02 6.65 202.66
Biri grikiy ko3é (tausojantis) 12:1/2 60 2.58 0.35 16.66 80.01
Daroviy asorti (pomidorai, agurkai, paprika) 2-52.0. 65 0.57 0.14 3.34 15.11
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I$ viso: 25.25 16.53 50.82 441.38
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. N 1Seiga (g) o, Energiné
i ini : i n -
Patiekalo pavadinimas p. Nr ga (8 baltymai,g | riebalai, g 4 . verté, keal
deniai, g
Apkepti var$kétiai (atnaujintas) 6/8/1 70/20 12.88 9.32 17.73 209.33
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4.95 20
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 120 3.48 3 5.64 63.6
I3 viso: 16.73 12.39 32.06 308.21
1% viso (dienos davinio): 50.6 36.19 136.27 1055.88

Dietisté
Dovilé Svabinskiené Wd




1-3 M.
3 savaite
Antradienis

¥
oo AR26...080
: Tvir_tirgu': Direktorius (-ﬁristina Brinkliené

Pusrytiai 08:30 val. ">

'V TR 7
VIR T

2%

Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- ok
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Perliniy kruopy ko$é su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 4-29/8 145/3 431 3.6 30.43 175.79
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
15 viso: 9.75 772 38.71 268.75 |
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- ne'rg a
baltymai,g | riebalai, g : verté, kcal
deniai, g
Darzoviy sriuba su bolivine balanda ir mésos
e - 08-12/1 100 5.98 5:11 9.86 108.75
kukulai¢iais (tausojantis)
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Bulviy plokstainis 7.14-9.5 120 3.76 5.53 22.82 152.18
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
%. darzovi 8ki 5 kos, kai,
Svi c.iarzowq traskios lazdelés (morkos, agurkai 2.52.0 70 0.62 0.07 5.08 22.17
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13 viso: 12.22 16.94 48.96 392.07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g =
iekal dini Rp.N 13eiga (g) liavan Engrgind
. Nr an -
Patiekalo pavadinimas L e baltymai,g | riebalai, g 5 oo verté, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai 5-15 90 6.12 4.65 31.56 196.77
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 15 0.12 0.05 2.81 11.46
Nataralus jogurtas 16-26 15 0.66 0.58 0.7 10.8
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4,95 20
Pieni¢kas bragkinis kokteilis su avizomis 97.24 100 2.37 1.55 12.45 70.7
18 viso: 9.47 6.85 52.47 309.73
1% viso (dienos davinio): 31.44 31.51 140.14 970.55

Dietisté
Dovilé Svabinskiené W




1-3 M.
3 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Tvirtinu: Direkt_orius =€) Kristina Brinkliené

| Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) : angliavan- ne'r e
baltymai,g | riebalai, g < verté, kcal
deniai, g
Tiréta mieiniy kruopy ko$é gardinta alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 10.21.23 145/5 4.04 5.83 25.56 163.45
Riestainiai (leistini vaiky maitinime) 169.2 10 0.86 0.26 6.4 32
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 80 0.64 0.66 5.67 41.68
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 130 3.77 3.25 6.11 68.9
15 viso: 9.31 10 43.74 306.03
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1$eiga (g) = . angliavan- gl
baltymai,g | riebalai, g verteé, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba su bulvémis tausojantis
b oSl 71 100 2.64 1.78 11.73 71.48
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Kalakutienos file troskinys su kukurdzais, pa rika
POEREE P By AP 26/02/06/3/1 80 13.06 5.56 271 113.67
ir grietiné (tausojantis)
Biri ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-16/2 70/2 1.5 1.95 15.16 84.29
] i : T
§.vezb agurky ir pomidory salotos su grietiné 30% 214 40/10 0.58 3.02 1.92 36.63
rieb.
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 30 0.3 0.12 2.31 12.6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18 viso: 19.46 12.66 44 .41 369.04
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
jekalo pavadini Rp. N Reiga (g) o | el ou
.Nr -
Patiekalo pavadinimas P B218) | paltymai,g | riebalai, g - verté, keal
deniai, g
Varékes ir kriausiy apkepas (tausojantis) 6-28/3.1 120 14.61 9.29 17.82 21711
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Natdralus jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 80 0.88 0.24 7.44 35.44
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
18 viso: 16.53 10.38 29.94 282.23
12 viso (dienos davinio): 45.3 33.04 118.09 957.3

Dietiste /
Dovile Svabinskiené




1-3 M.
3 savaité
Ketvirtadienis

AR L VIRT J
o AAG.0G 02
Tvirtinu: Direktorius (-é%ristina Erinkliené

Pusry¢iai 08:30 val.

-~ | Ppatiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) : anglaver nergin
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal |
deniai, g |
Purus omletas keptas orkaitéje su garais 10.21.17 85 .
(tausojantis) 2L 7.9 7.91 1.87 120.83
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Viso grido ruginé duona su sviestu 16-2/3 20/4 1.48 3.29 1.1 80.76
2-iy rdiy darzoveés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 1.72 8.2
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 200 0 0 0 0
13 viso: 14.83 15.32 14.82 267.79
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga -
’ ? 82 (8) | | 1o maig | riebalai, g | "E"2Y"" | verte, keal
deniai, g
Rauginty kopasty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-27 100 0.79 2.09 7.04 49.99
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitele k T I 5
r aVFeJe ep.tvc.)s‘trasklos.vnst!enos azdele.s . 22/2 80 16.65 527 13.9 172.35
apvoliotos aviziniuose dribsniuose (tausojantis)
Pilno grido makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 70 3.2 0.62 16.17 86.17
Morkq, Cibl.,lollq, sah‘er'q salotos su aliejaus ir 3.37 35/3 0.35 1.28 3.94 27.77
citrinu uzpilu (augalinis)
2-iy radiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 1.72 8.2
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
I8 viso: 22.87 9.58 55.51 403.67
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté,
- e atiekalo maistiné g“:van Ensrging
i i s i} an -
Patiekalo pavadinimas p. Nr Ba\s baltymai,g | riebalai, g ! verté, kca
deniai, g
Mini pica Margarita (tausojantis) 5-21/2 90 10.55 10.57 24.08 235.82
Tratkios darzoviy lazdelés (morkos, agurkai, Dars.R-1 eko 50 0.4 0.03 2.55 115
paprikos) (augalinis)
Juoda arbata su pienu ir cukrumi 14-11 145/50/8 1.39 12 9.89 55.6
18 viso: 12.34 11.79 36.52 302.92
1% viso (dienos davinio): 50.03 36.69 106.85 974.38

Dietiste
Dovilé Svabinskiené



1-3 M.
3 savaité
Penktadienis

‘Tvirtinu: Direktorius (-eTKristind Brinkliené

Pusryliai 08:30 val, <l WL

o R P}iﬂékﬁlo maistiné verté, g i
. 2 ¥ e nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) batyral - - angliavan- rg
,g | riebalai, g verte, keal |
deniai, g |
Orkaitéje uzkepti sumustiniai su sariu ir 10
detrelémis (tausojantis) .21.22 70 10.57 12.51 20.62 240.23
Sviei agurkai (augalinis) 19.1 40 0.28 0 112 5.6
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
I8 viso: 11.17 12.51 29.66 277.83
Pietdis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Ene.rg e
baltymai,g | riebalai, g o verté, kcal
deniai, g
Burokéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 100 1.2 4.12 9.45 77.16
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje kepti lasisos gabaliukai rdinti
s ke e i 87 60 15.58 11.26 0.59 164.18
citrinos sultimis (tausojantis)
Bulviy - molitgy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-12.3 70/2 1.55 1.88 12.57 70.76
Traslflos darzowf.[ !azdeles (morkos, agurkai, DsrbR:A eko 70 056 0.04 3.57 16.1
paprikos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18 viso: 20.26 17.52 36.77 378.57
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g 5
i i Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Enenges
Patiekalo pavadinimas P: baltymai,g | riebalai, g . verté, keal
deniai, g
Trinta - plakta var$ke su pienu ir grietinéle 6-40/2 80 8.5 9.89 4.21 140.48
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Skrebutis 79.1/5 15 1.34 0.35 9.37 46.94
Kriaugeé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
18 viso: 10.5 10.42 2152 246.4
1% viso (dienos davinio): 41.93 40.45 93.95 902.8

Dietisté
Dovilé §vabinskienW



1-3 M.
1 savaite
Pirmadienis

Pusry&iai 08:30 val,. ©

- - e ; Energiné
St i baltymai,g | riebalai, g sngliavan. verté, kcal
deniai, g
Minksti skrebuéiai prancizisku stiliumi 25.04.011 100 6.79 5.97 30.13 207.34
Varskés suris 22% 6-29/1 20 3.8 4.4 0.46 56.2
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
18 viso: 11.08 10.44 42.25 310.82
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) - angliavan- Energing
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Trinta kreminé Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 16.58.7 100 2.15 191 10 63.86
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Sultmg'l V|s‘t|enos kukuliai grietinélés padaze 9-40/2 55/17 15,54 . 258 56457
(tausojantis)
Biri grikiy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-18/0 60/1 1.62 1.42 10.4 60.79
2-iy radiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 1.72 8.2
Svi. morky tradkios lazdelés 2-53 30 0.3 0.03 3.12 13.5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13 viso: 18.63 19.8 38.4 401.69
Vakariené 15:30 val.
patiekalo maistiné verté, g ot
- S < = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) baltymai,g | riebalal, g angh?van- verts, keal
deniai, g
Virti "Eziukai" (augalinis) (tausojantis) 5-21/26 90 7.3 0.73 42.94 212.87
Grietinéles ir sviesto padazas (tausojantis) 13.4/9.1 15 0.29 6.27 0.38 59.28
Kriauge (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Melisy arbata 61/2 200 0.04 0 0.11 0.58
18 viso: 8.03 7.08 51.58 307.69
1% viso (dienos davinio): 37.74 37.32 132.24 1020.2

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




TVIRTIN S
2046 09, o2
1_3 M. Pt & eny
1 savaité \ 2 Tvirtinu: Direktorius (-&) Kristina Brinkliené
Antradienis 2.\ SR,
““Pusrytiai 08:30 val; .
S eta et ot Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- nerging
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Aviziné kogé su bananais (augalinis) (tausojantis) 77/2.13 125/17 4.03 2.02 23.52 131.63
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Riestainiai (leistini vaiky maitinime) 169.2 20 1.72 0.52 12.8 64
Kriau$eé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26.22
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 140 4.06 3.5 6.58 74.2
13 viso: 10.27 6.17 52.76 311.33
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneraind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga li -
. P ga (e) baltymai,g | riebalai, g angllavan- | ,orte, keal
deniai, g
Svieziy kopsty sriuba su trintais pomidorai
e e i e 8.28/2 100 1.34 1.49 5.19 39.41
(tausojantis) (augalinis)
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
rkaltf:?Je Ifeptas kiaulienos ir jautienos maltinis 4/5 70 14.78 5.95 3.06 126.31
(tausojantis)
Bulviy ko3é paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 65/3 2.12 2.85 17.64 100.65
§uzmes s?lotos. lcebezrg. su agurk:'als, pomidorais 2.25/10 60/8 0.59 38 339 47.62
ir alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
1§ viso: 20.37 14.34 42.01 373.19
Vakariené 15:30 val.
. e Patiekalo maistiné \narté;'gva Energiné
Patiekalo pavadinimas p. Nr ga (g . : . anghavan-| = s kea
baltymai,g | riebalai, g denial. & )
Kibinas su kiauliena Kibin-1 70 7.68 15.27 21.74 258.93
2-iy radiy darzoveés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 172 8.2
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 60 0.54 0.06 7.02 28.2
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
18 viso: 8.56 15.41 30.48 295.33
1% viso (dienos davinio): 39.2 35.92 125.25 979.85

Dietisté
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1-3 M.
1 savaite
Treciadienis

L ol

4046 09 o2

Tvirtinu: Direégélus (-é) Kristina Brinkliené

Pusry&iai 08:30val. .
gos-y Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g : verté, kcal
deniai, g
Tirsta pieni$ka many kruopy ko3e paskaninta
sviestu ir cinamonu (tausojantis) o 185/5 %68 80 b0 AT
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Vaisiné arbata 21 200 0 0 0 0
13 viso: 10.29 9.81 39.24 288.01
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Eraciint |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga i : ikt
e ga (g) baltymai,g | riebalai, g anghfn{an verté, kcal
deniai, g
Spalvoty darzoviy ,Vaivorykstés” sriuba
(tausojantis)(augalinis) 79/213 100 1.59 4.6 9.99 83.84
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Smulkintos vidtienos ir cukinijy kepsneliai
s S S 2026/02/24/2 70 7.03 4.59 8.06 100.3
(tausojantis)
e rote . ( -
B|.r| .grlk'lq ruopy kose pask_ahmta alyvuogiy 04-06 70/2 2.61 2.39 16.84 98.85
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Movr‘kq sva|'otos su Cesnakais ir aliejaus-citrinos 02/01.1 35/3 0.39 1.51 412 30.68
suléiy uZpilu
2-iy radiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 30 0.26 0.06 1.29 6.15
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13 viso: 13.25 13.37 50.89 370.19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g =0
i ini Rp. Nr 18eiga (g) angliavan- Energns
Patiekalo pavadinimas P- baltymai,g | riebalai, g : verté, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai su varskés jdaru 5-2/1 80/30 11.29 8.14 32.07 250.88
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Natdralus jogurtas 16-26 15 0.66 0.58 0.7 10.8
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 1741 60 0.66 0.18 5.58 26.58
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
13 viso: 12.77 8.98 42.1 303.54
1% viso (dienos davinio): 36.31 32.16 132.23 961.74

Dietistév _—
Dovilé Svabinskiené



B BE g

1-3M. [»] RE W
1 savaité e | Tvirtinu: Direktorius (-e) Kristina Brinkliené

Ketvirtadienis

Pusrytiai 08:30 vaf.
[ e e S

ZopRE Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr - | 1%eiga (g) Snlevin. Energiné
o baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
Kvietiniy kruopy ko$é gardinta sviestu
(tausojantis) (augalinis) 4-71.9 130/8 4.95 7.05 33.81 218.35
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 15 0.12 0.05 2.81 11.46
.Traputis su lydyto sirio uztepu 10.21.35. 10/10 1.85 2.35 8.4 63.2
Kriau$eé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 50 0.25 0.05 5.1 21.85
Vaisiné arbata 21 200 0 0 0 0
I8 viso: 7.17 9.5 50.12 314.86
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) - . angliavan-
baltymai,g | riebalai, g i verté, kcal
deniai, g
Trinta darzoviy sriuba su brokoliais
- e 79/0.1 100 1.4 2.1 6 45.77
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Vistienos k liai "Chick ts"
s .OS .epsne b S 06-18/1 90 14.29 7.47 10.93 166.59
(tausojantis)
Vi Ve " SRR -
irtos .bu \{es paskén!ntos Svieziais krapais 58.1/2 80 1.74 0.09 17.08 71.96
(tausojantis)(augalinis)
Gu%!nes .sa.lotos ’ Iseberg sg ?gurku ir citrinos 90.1 40/2 0.3 1.06 1.8 15.26
sultiy-aliejaus uzpilu (augalinis)
T.ras.klt.)% darz_ovn{. Iazdele§ (.paprlka, agurkai, Dar.R-7 40 0.4 0.02 1.69 3.08
siediniai kopustai) (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
13 viso: 19.66 10.98 49.71 366.86
Vakariené 15:30 val.
- Ca Patiekalo maistiné verte;.g - Ererglin
i i a angliavan- :
Patiekalo pavadinimas p. Nr 182 (8) | |- itymai,g | riebalai, g B verts, keal
deniai, g
Vargkes ir obuoliy apkepas 6-28/3. 100 11.53 7.31 14.62 173.05
Vanilinis sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) 13.4/9 20 0.38 9.11 0.5 85.67
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 80 0.64 0.66 5.67 41.68
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
18 viso: 12.55 17.08 20.79 300.4
1% viso (dienos davinio): 39.38 37.56 120.62 982.13

Dietisté /
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
1 savaite
Penktadienis

o1

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr angliavan- Energing
baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
Tirsta grikiy kruopy kosé gardinta pienu ir sviestu
(tausojantis) 10.21.15 145/5 4,97 5.54 26.38 175.18
Geriamas jogurtas 16-26.2 150 9 3.9 4.65 90
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 80 0.8 0 6.4 28
18 viso: 14.77 9.44 37.43 293.18
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) : : angliavan- "ef" .
baltymai,g | riebalai, g B verte, kcal
deniai, g
AvinZirniy sriuba su darzovémis ir makaronais 491 #65 78
(augalinis) (tausojantis) ' ' 2.67 16.86 109.53
Viso grido rugineé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje kepti naminiai zuvies (lydekos) pirsteliai
.J : F (ly Ip 19-1/2.1 70 12.08 6.34 10.42 148.27
(tausojantis)
Biri ryziy kose su ciberzole paskaninta sviest
It pyéiy koseisaclbertolepaskaniniaisviesi £ 06-30.1 55/3 1.42 2.54 143 85.81
(tausojantis)
irt keliy i i | 4
Virty burokelly Ir obuolfy salotos su kans 10.21.59 35/4 0.67 1.99 4.45 37.6
kukurizais su aliejaus ir citriny suléiy uzpilu
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18 viso: 20.55 13.82 58.62 439.99
Vakariené 15:30 val.
Pati | isti rte,
- e atiekalo maistiné ve e“:van Enbrging
i i : ei : . an -
Patiekalo pavadinimas p. NI B2\ baltymai,g | riebalai, g € ; verté, kcal |
deniai, g
Virtas kiau$inis (tausojantis) 98/2 50 6.15 4.85 0.35 78.5
Konserv. zalieji Zirneliai 2-28. 40 1.96 0.08 6.32 25.6
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 80 0.56 0.32 14.08 61.44
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu suriu 104/17.1 25/4/12 4.82 6.78 13.05 133.76
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
13 viso: 13.49 12.03 33.8 299.3
1 viso (dienos davinio): 48.82 35.29 129.86 1032.47

Dietisté '
Dovile Svabinskiené




-3 M.
) savaité
irmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktqrius (-é) Kristina Brinkliené

'- _ Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) | T angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Tiréta mieziniy kruopy kosé gardinta alyvuogiy —
aliejumi (tausojantis) = 145/5 4.04 5.83 25.56 163.45
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Persikai (arba kitas sezoninis vaisius) 054.2 90 0.72 0.18 10.89 42.3
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
I8 viso: 9.8 10.05 36.56 263.75
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g € iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) : angliavan- "e.' ik
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Fiediniy kopasty ir cukinijy sriuba (tausojantis
.q. R M ( . ) 36/1.. 100 1.14 2.09 6.96 49.12
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Viétienos maltinis jdarytas darzovémis ir suri
— st PR 10.21.42 70 20.13 4.38 2.08 129.44
(tausojantis)
Biri grikiy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-18/0 70/2 1.89 1.66 12113 70.92
v I = T S——
ovr.kq sva f)tos su cesnakais ir aliejaus-citrinos 02/01.1 35/3 0.39 151 A1D 30.68
suléiy uzpilu
2-iy rGdiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 30 0.26 0.06 1.29 6.15
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
I8 viso: 25.34 9.94 39.32 345.51
Vakariené 15:30 val.
jekalo maistiné verté,
- i Patiekalo maistin g,“:van Enarsing
i i : e an -
Patiekalo pavadinimas p. Nr 182 8) |\ oitymai,g | riebalai, g 47" | verte, keal
deniai, g
Omletas su spalvotomis darzovemis (tausojantis) 7-18/1 110 9.11 8.49 3.6 137.71
Viso grado ruginé duona su sviestu 16-2/3 20/4 1.48 3.29 111 80.76
Zv3. darzoviy tradkios lazdelés (morkos, 08-14/1 60 058 013 4.86 21.17
pomidorai, paprikos)
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 9.36 376
Ramuneéliy arbata be cukraus 14-3/2 200 0 0 0 0
1§ viso: 11.89 11.98 28.92 277.23
1% viso (dienos davinio): 47.04 31.97 104.81 886.49

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaité
Antradienis

Tvirtinu; Direktorius (-€) Kristina Brinkliené

¥

Pusry¢iai 08:30 val. \©

S Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr iSeiga(g) | = | | angliavan- Entne
baltymai,g | riebalai, g E verté, kcal
deniai, g
Aviziniy kruopy ko3é su bananu ir augaliniu
gérimu (tausojantis) (augalinis) 77/2 120/20 4.28 2.12 25.33 140.08
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
_Traputis su lydyto slrio uztepu 10.21.35. 10/10 1.85 2.35 8.4 63.2
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 90 0.36 0 8.91 36
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
13 viso: 11.53 8.51 42.76 297.28
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IBeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- | o +s, keal
deniai, g
Daronlq |r~ kwetlmg kruopq sriuba 100/2 100 1.96 3.2 9.96 42.48
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) 30 95/45 14.63 4.25 23.25 189.19
Pekino kopO.st.q, Svi. ?ggrkq,vp?prikq ir kukurazy 2-1037.1 35/5 0.43 2.06 222 2757
salotos su aliejaus - citriny uZpilu
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 30 0.3 0.12 2.31 12.6
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
IS viso: 18.16 9.86 50.48 360.74
Vakariené 15:30 val.
. : patiekalo maistiné verte,.g Enciiing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) baktymal.g | riebatel g ansh?van- vertd keal
deniai, g
Lietiniai blyneliai su bananais, obuoliais ir 5-20/0 75/45 5.48 6.19 34.03 216.26
cinamonu
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Natdralus jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 60 0.48 0.5 4.25 31.26
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
13 viso: 7 7.54 42.96 277.2
1% viso (dienos davinio): 36.69 25.91 136.2 935.22

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




TVIRTI

2026..09.04

1_3 M o Eobtamar VBT s
2 savaité : Tvirtinu: Direktorius (-¢) Krtstina Bfinkliené
Treciadienis :
Pusry¢iai 08:30 val. : LS
-] Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr igeigale) |- | . angliavan- et
baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
Prancizisko skrebucio stiliaus uogy ir batono 25.69.87
apkepas (tausojantis) .69. 100 5.08 2.54 26.29 151.26
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 70 0.84 0.21 16.17 67.9
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
13 viso: 10.27 6.5 49.51 298.66
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Enarglne
baltymai,g | riebalai, g G verté, kcal
deniai, g
Burokeliy ir pupeliy sriuba (augalinis
=P PR (augalinis} 10/3 100 23 2.56 10.65 72.73
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Karaligki balandéliai su kiaulienos mésa s
el e e . 25.03.20 65/15 13.98 11.03 5.53 173.27
gamintu padaZu (tausojantis)
Virtos .bulv‘es passzn'mtos dvieziais krapais 58.1/2 70 152 0.08 14.94 62.97
(tausojantis)(augalinis)
Svi. <.:|arzov1q tragkios lazdelés (morkos, agurkai, 2-52.0 80 071 0.08 5.81 25.33
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13 viso: 19.9 13.97 47.51 384.68
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Rp. N Reiga (g) v | e
i i . a angli - ;
Patiekalo pavadinimas p. Nr elg baltymai,g | riebalai, g g : verte, kcal
deniai, g
Virta pieniska desrelé 01.1 60 8.4 14.4 0.54 164.4
Biri grikiy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-18/0 50/1 1.35 1.18 8.67 50.66
Pomidory padazas 13-40 15 0.18 0.02 4.05 16.77
2-iy raiy darzoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 1.72 8.2
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
1€ viso: 10.67 15.68 24.88 280.03
1% viso (dienos davinio}: 40.84 36.16 121.9 963.37

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Kristina Brinkliené

* “Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Igeiga (g) angliavan- Ensrging
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Kiausiniené 926/1 80 7.76 8.97 1.52 128.07
Sviezi agurkai (augalinis) 19.1 40 0.28 0 1.12 5.6
Viso grido ruginé duona su sviestu 16-2/3 25/4 1.77 3.94 13.33 96.91
Vynuoges (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 50 0.35 0.2 8.8 38.4
Melisy arbata 61/2 200 0.04 0 0.11 0.58
‘ 13 viso: 10.2 13.12 24.87 269.56
Pietdis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) . . - angliavan- it
baltymai,g | riebalai, g d verté, kcal
eniai, g
UkrainietiZki baré&iai (tausojantis) (augalinis) 10.21 100 1.12 3.34 8.13 64.87
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Krosnyje kgptas kiau.lienos/ja.utignos kotletas su 07.14/01 80 13.2 299 - 149,03
tarkuotomis bulvémis (tausojantis)
Pilno grado makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 60 2.74 0.53 13.86 73.86
FSuzmes selotc.)s. Iceb?rg su agurtkéls, pomidorais 2.25/10 45/6 0.42 272 2.42 34.01
ir alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 40 0.36 0.08 2.68 11.2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I3 viso: 19.22 14.67 45.18 383.34
Vakariené 15:30 val.
i istiné verte,
. e Patiekalo maistiné ve é“gva Energing
i i . : angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 18218} | paitymai,g | riebalai, g o verté, kcal
deniai, g
Vargkes "Tinginukai" 07.08.26 100 14.09 6.89 25.92 226.36
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Natdralus jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Kriauge (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 70 0.35 0.07 7.14 30.59
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 15.48 7.81 37.74 286.63
1% viso (dienos davinio}: 44.9 35.6 107.79 939.54

Dietisté /”
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaite
Penktadienis

Tvirtinu: Direktorius (-é) Kristina Brinkliené

Pusry&iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energin
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Biri grikiy kruopy ko3é paskaninta alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)(augalinis) 2306 135/4 5.22 4.78 33.68 197.69
Traputiai (kukurdzy arba grikiy arba ryziy) 25.1 10 0.71 0.11 7.9 36.5
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 60 0.66 0.18 5.58 26.58
Arbata su citrina be cukraus 16/2 195/5 0.05 0.01 0.45 1.41
I8 viso: 6.64 5.08 47.61 262.18
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
3 : < Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) : = angliavan- <
baltymai,g | riebalai, g 2 verté, kcal
deniai, g
Trinta kreminé morky sriuba su raudonaisiais 226/3/24 e a5 — e
leSiais ir grietinele(tausojantis/augalinis) ' ' s st
Mini skrebuciai 79.1/5/1 15 1.63 0.43 11.38 57
Zuvies kukuliai grietinélés—brokoliy padaze
- 8-51.12 80 9.48 7.94 3.09 122.65
(tausojantis)
2. P ¢ k - . . ¥ . . .
Zledlm‘q cj‘.pustq ir bulviy ko3é pagardinta sviestu 10.21.48 65/4 11 3.51 6.97 62.37
(tausojantis)
!Vhsrxo.s I.aplnes falotos Sl:l ag.urka|s, pagardintos 08.19/3 40 0.94 122 1.42 18.89
jogurtiniu padaZu (tausojantis)
Trasll(los d?rz?jl.mllazdeles (morkos-, .agurkal, Dars.R-4 40 036 0.07 2.04 9.4
pomidorai, guZineés salotos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13 viso: 17.46 15.32 37.63 353.06
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g 5
i Rp. Nr Reiga (g) e | e
Patiekalo pavadinimas p- e baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Pienitka makarony sriuba su sviestu (tausojantis) 1-75/1 100/2 4.21 4.28 12.85 108.63
Mieliné cinamoniné bandelé 106/8 50 3.09 8.01 22.64 176.72
Kriau$e (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26.22
13 viso: 7.6 12.35 41.61 311.57
1% viso (dienos davinio): 31.7 32.75 126.85 926.81

Dietiste
Dovilé Svabinskiené /




1-3 M.
3 savaité
Pirmadienis

Pusryéiai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius {7

Kristina Brinkliené

M7 b

“_ Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr o '59itlisl S angliavan- Energiné
-2 > 1 baltymai,g | riebalai, g verteé, kcal
deniai, g
Kukurizy kruopy kosé paskaninta pienu, sviestu 6
ir cinamonu (tausojantis) 2/2.2.5 145/3 5.9 4.68 37.54 207.64
.Traputis su lydyto strio uztepu 10.21:35. 10/10 1.85 2.35 8.4 63.2
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 80 0.88 0.24 7.44 35.44
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
1 I8 viso: 8.63 7.27 53.38 306.28
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga i -
? = ea (e) baltymai,g | riebalai, g angll?van verté, kcal
deniai, g
Trinta moliGgy ir lediy sriuba be grietinélés
el . 1-98/1/7 100 4.71 2.73 16.4 105.02
(tausojantis)
Mini skrebuciai 79.1/5/1 10 1.09 0.29 7.59 38
Kiaulienos mésos guliadas (tausojantis) 12-4/2- 45/25 16.28 13.02 6.65 202.66
Biri grikiy kosé (tausojantis) 12:4/2 60 2.58 0.35 16.66 80.01
Daroviy asorti (pomidorai, agurkai, paprika) 2-52.0. 65 0.57 0.14 3.34 15.11
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I8 viso: 25.25 16.53 50.82 441.38
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp.N 13eiga (g) angliavan Energing
i i ei ngliavan-
Patiekalo pavadinimas p- Nr g baltymai,g | riebalai, g g : verté, kcal
deniai, g
Apkepti var$kégiai (atnaujintas) 6/8/1 70/20 12.88 9.32 17.73 209.33
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4.95 20
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 120 3.48 3 5.64 63.6
13 viso: 16.73 12.39 32.06 308.21
1% viso (dienos davinio): 50.6 36.19 136.27 1055.88

Dietisté

Dovilé §vabinskienéﬂ/{é%/




1-3 M.

3 savaite Tvirtinu: Direktorius (-&) Kristina Brinkliené
Antradienis & L ON
Pusry¢iai 08:30 val. -
Patiekalo maistiné verté, g £ ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angli 1 PR
ga (g) baltymai,g | riebalai, g d::;;a: verté, kcal
’
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 4-29/8 145/3 431 3.6 30.43 175.79
Sdrio lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
13 viso: 9.75 7.72 38.71 268.75
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) - angliavan- nemn
baltymai,g | riebalai, g dinkl verté, kcal
Darzoviy sriuba su bolivine balanda ir mésos
o i — 08-12/1 100 5.98 5.11 9.86 108.75
kukulaiciais (tausojantis)
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Bulviy plokstainis 7.14-9.5 120 3.76 5.53 22.82 152.18
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
Svi. t.:iarzowq tragkios lazdelés (morkos, agurkai, 9:52.0 70 0.62 0.07 5.08 92,17
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13 viso: 12.22 16.94 48.96 392.07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. N 13eiga (g) angliavan Energing
i ini ’ n, -
Patiekalo pavadinimas p- Nr €3 (8) | | itymai,g | riebalai, g | "o . | verté, keal
deniai, g
Lietiniai blynai 5-15 S0 6.12 4.65 31.56 196.77
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 15 0.12 0.05 2.81 11.46
Naturalus jogurtas 16-26 15 0.66 0.58 0.7 10.8
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4.95 20
Pienigkas bradkinis kokteilis su avizomis 97.24 100 2:37 1.55 12.45 70.7
13 viso: 9.47 6.85 52.47 309.73
1% viso (dienos davinio): 31.44 31.51 140.14 970.55

Dietiste
Dovile Svabinskiené




1-3 M.
3 savaité
Trediadienis

Pusry&iai 08:30 val,

Tvirtinu: Direktorius (-€) Kristina Brinkliené

Patiekalo maistiné verté, g £ iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga " —1 tnergin
ea(e) baltymai,g | riebalai, g sngliavas verte, kcal
deniai, g
Tiréta mieZiniy kruopy kosé gardinta alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 10.21.23 145/5 4.04 5.83 25.56 163.45
Riestainiai (leistini vaiky maitinime) 169.2 10 0.86 0.26 6.4 32
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 80 0.64 0.66 5.67 41.68
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 130 3.77 3.25 6.11 68.9
IS viso: 9.31 10 43.74 306.03
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ ik
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- doli
baltymai,g | riebalai, g t verté, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 4 250
(augalinis) 2.64 1.78 11.73 71.48
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Kalakutienos file troskinys su kukurdzais, paprika
s P G 26/02/06/3/1 80 13.06 5.56 271 113.67
ir grietiné (tausojantis)
Biri ryziy kruopy ko3é su sviestu (tausojantis) 4-16/2 70/2 1.5 1.95 15.16 84.29
5 i " ting 30%
fiv(-:‘zb agurky ir pomidory salotos su grietine 30% 214 40/10 0.58 3.02 1.92 36.63
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 30 0.3 0:12 2:31 12.6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I$ viso: 19.46 12.66 44 41 369.04
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
e eiga (g) am Energiné
i i . e a van-
Patiekalo pavadinimas R 182 18) | paitymaig | riebalai, g nENavan” | verte, keal
deniai, g
Varikes ir kriaugiy apkepas (tausojantis) 6-28/3.1 120 14.61 9.29 17.82 217.11
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Nataralus jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 80 0.88 0.24 7.44 35.44
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
18 viso: 16.53 10.38 29.94 282.23
1% viso (dienos davinio): 45.3 33.04 118.09 957.3

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry&iai 08:30 val.

S adE Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) 5 < . angliavan- Ene.r Bing
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Purus omletas keptas orkaitéje su garais 10.21.17
(tausojantis) 2% 80 7.97 7.91 1.87 120.83
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Viso grudo ruginé duona su sviestu 16-2/3 20/4 1.48 3.29 113 80.76
2-iy rasiy darzoveés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 1.72 8.2
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 200 0 0 0 0
15 viso: 14.83 15.32 14.82 267.79
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : angliavan- “fene
baltymai,g | riebalai, g s verté, kcal
deniai, g
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-27 100 0.79 2.09 7.04 49.99
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
aite I, I »
Or! arfeje kep_t'c.)s'trasklos'vnstfenos azdelt?s . 222 80 16.65 527 139 172.35
apvoliotos aviziniuose dribsniuose (tausojantis)
Pilno griido makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 70 3.2 0.62 16.17 86.17
Morkq, ?bgollq, sah.er'q salotos su aliejaus ir 3.37 35/3 0.35 128 3.94 27.77
citrinu uzpilu (augalinis)
2-iy radiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 1.72 8.2
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
13 viso: 22.87 9.58 55.51 403.67
Vakariené 15:30 val.
rrerm Ty
- Patiekalo maistiné ve rgvan Energiné
i i iavan- {
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr eiga (g) baltymai,g | riebalai, g gy verté, kcal
deniai, g
Mini pica Margarita (tausojantis) 5-21/2 90 10.55 10.57 24.08 235.82
Traékios darzoviy lazdelés (morkos, agurkai, Dars.R-1 eko 50 0.4 0.03 255 115
paprikos) (augalinis)
Juoda arbata su pienu ir cukrumi 14-11 145/50/8 139 1.2 9.89 55.6
18 viso: 12.34 11.79 36.52 302.92
1% viso (d'eHOs davinio): 50.03 36.69 106.85 974.38

Dietiste
Dovilé Svabinskiené



I B A A, G

208609 0L .

1-3 M. ;
3 savaité 179 kg Tvirtinu: Direktorius (-é) Kristina Brinkliené
Penktadienis ' /

Pusryiai 08:30 val. - \

: W [ Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr | adeiga(e) | angliavan- Ensrging
= Bt baltymai,g | riebalai, g d - verteé, kcal
eniai, g
Orkaitéje uzkepti sumustiniai su sdriu ir 10.21:22
deErelémis (tausojantis) 200 70 10.57 12.51 20.62 240.23
Sviezi agurkai (augalinis) 19.1 40 0.28 0 1.12 5.6
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
18 viso: 11.17 12.51 29.66 277.83
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g € iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) - angliavan- “‘?," "
baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
Burokéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 100 1.2 4,12 9.45 77.16
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje kepti lasisos gabaliukai ardinti
. . -p 5 g : RREECS 87 60 15.58 11.26 0.59 164.18
citrinos sultimis (tausojantis)
Bulviy - molitigy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-12.3 70/2 1.55 1.88 12.57 70.76
Tratki — e bl »
ras -|os darzov1f4 !azde és (morkos, agurkai Dt ALk 20 0.56 0.04 3.57 16.1
paprikos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13 viso: 20.26 17.52 36.77 378.57
Vakariené 15:30 val.
rekal e 7
o ol Patiekalo maistiné verl:e;i:van Enaralnd
i ini ; eiga a -
Patiekalo pavadinimas p. Nr ga (8 baltymai,g | riebalai, g g o verté, keal
deniai, g
Trinta - plakta var$ke su pienu ir grietinéle 6-40/2 80 8.5 9.89 4.21 140.48
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Skrebutis 79.1/5 15 1.34 0.35 9.37 46.94
Kriauge (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
13 viso: 10.5 10.42 27.52 2464 |
1% viso (dienos davinio): 41.93 40.45 93.95 902.8

Dietiste /
Dovilé Svabinskiené



4-7 M.
1 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

"\ Tvirtinu: Direktorius (-€) Kristina Brinkliené

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) - - : angliavan- Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
Minksti skrebuciai pranczisku stiliumi 25.04.011 120 8.15 7.16 36.16 248.81
Varskés stris 22% 6-29/1 30 5.7 6.6 0.69 84.3
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
18 viso: 14.42 13.87 50.38 388.03
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Exarging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) baltyenaly | Aebalal, ¢ angha\{an- verth keal
deniai, g
Trinta kreminé Zirniy sriuba (tausojantis)
- 16.58.7 150 4,12 2.87 14.99 95.79
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Su|t|ng| vxs.nenos kukuliai grietinélés padaze 9-40/2 60/20 13.99 18.43 295 234.25
(tausojantis)
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 70/2 1.89 1.66 12.13 70.92
2-iy rasiy darZovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 50 0.42 0.1 2.15 10.25
Svi. morky traskios lazdelés 2-53 30 0.3 0.03 3.12 13.5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1§ viso: 22.11 23.31 45.93 475.09
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
- - : = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) baltymai,g | riebalai, g angh.avan- verté, kca
deniai, g
Virti "Eziukai" (augalinis) (tausojantis) 5-21/26 110 8.92 0.89 52.48 260.17
Grietinélés ir sviesto padaZas (tausojantis) 13.4/9.1 20 0.39 8.37 0.51 79.04
Kriauge (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Melisy arbata 61/2 200 0.04 0 0.11 0.58
18 viso: 9.75 9.34 61.25 374.75
1§ viso (dienos davinio): 46.28 46.52 157.56 1237.87

Dietiste
Dovilé Svabinskiené



4-7 M.
1 savaite
Antradienis

WA 0y oy

' .+ Tvirtinu: Direktorius (-& Krist%nkliené

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g E ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) = - : angliavan- e
baltymai,g | riebalai, g verteé, kcal
deniai, g
Aviziné ko3é su bananais (augalinis) (tausojantis) 77/2.13 160/20 5.18 2.6 30.24 169.23
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Riestainiai (leistini vaiky maitinime) 169.2 20 1.72 0.52 12.8 64
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
13 viso: 11.89 7.06 63.86 370.61
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g :
: : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) . = angliavan-
baltymai,g | riebalai, g verteé, kcal
deniai, g
Svieziy kopasty sriuba su trintai idorai
wezu.! o?us y snu. ?su rintais pomidorais 8.28/2 {55 5 534 — £5.11
(tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje keptas kiaulienos ir jautienos maltinis
& 4/5 80 16.9 6.8 3.5 144.36
(tausojantis)
Bulviy kosé paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 75/3 2.43 3.26 20.16 115.03
Guzinés salotos "I M kais, pomidorai
oandsiia il i s o 2-25/10 70/9 0.67 4.35 3.87 54.42
ir alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
I8 viso: 23.54 16.88 48.05 432.12
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistine verté, g <
Patiekal d Rp. N 18eiga (g) liavan Energin
i ini . Nr e an - 5
atiekalo pavadinimas P 8218 | baltymaig | riebalai, g | 2"& - vertg, kcal
deniai, g
Kibinas su kiauliena Kibin-1 90 9.88 19.63 27.95 332.91
2-iy rasiy darzoves (agurkai, pomidorai) 3,14-13 40 0.34 0.08 1.72 8.2
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 60 0.54 0.06 7.02 28.2
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
1% viso: 10.76 19.77 36.69 369.31
13 viso (dienos davinio}: 46.18 43.71 148.59 1172.04

Dietiste
Dovile Svabinskiené



4-7 M.
1 savaite
Treciadienis

et Tvirtinu:DirrektorIus (-é) Kristina Brinkliené

Pusry¢iai 08:30 val. 2%
Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga (g) : ; angliavan- sl o
baltymai,g | riebalai, g - verté, kcal
deniai, g
TirSta pieniska many kruopy ko3é paskaninta
. p' . : F,)q . ? 4-10/1 175/6 5.62 6.79 30.71 210.11
sviestu ir cinamonu (tausojantis)
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Vaisiné arbata 21 200 0 0 0 0
I3 viso: 16.26 14.98 44,48 381.03
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Eherping
; baltymai,g | riebalai, g " 4 verteé, kcal
deniai, g
Spalvoty darzoviy , Vaivorykstés” sriuba
palvoty d y ,Vaivorykite iub 79/213 150 2.39 6.9 14.99 125.75
(tausojantis)(augalinis)
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Smulkintos vistienos ir cukinijy ki liai
e 2026/02/24/2 80 8.03 5.24 9.22 114.63
(tausojantis)
Biri grikiy k kosé kani I i
|.r| 'grl .|q rqu)q .ose pas vaf-“nta alyvuogiy 04-06 80/2 2.98 2.73 19.24 112.97
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Movr'kq sval.otos su Cesnakais ir aliejaus-citrinos 02/01.1 45/4 0.49 1.89 5.15 38.35
suliy uZpilu
2-iy rsiy darZovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 30 0.26 0.06 1.29 6.15
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18 viso: 15.52 17.05 60.47 448.22
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
i N eiga () r Energiné
i 5 a angliavan-
Patiekalo pavadinimas p. Nr ga (g baltymal,g | riebalal, g g : vertd, keal
deniai, g
Lietiniai blynai su var$kés jdaru 5-2/1 100/40 14.37 10.36 40.82 319.3
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Natdralus jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 80 0.88 0.24 7.44 35.44
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 16.37 11.49 54.81 392.06
13 viso (dienos davinio): 48.15 43.51 159.76 1221.32

Dietiste
Dovilé Svabinskiené



4-7 M.
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Kristina Brinkliené

Patiekalo maistiné verté, g g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga i =} e
ga (e) baltymai,g | riebalai, g Bnptavau verte, kcal
deniai, g
Kvietiniy kruopy koseé gardinta sviestu 4-71.9
(tausojantis) (augalinis) -71. 170/11 6.36 9.06 43.47 280.73
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
.Traputis su lydyto srio uztepu 10.21.35. 10/10 1.85 2.35 8.4 63.2
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 70 0.35 0.07 7.14 30.59
Vaisiné arbata 21 200 0 0 0 0
13 viso: 8.72 11.55 62.75 389.8
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g - iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) 2 angliavan- et
baltymai,g | riebalai, g - verté, kcal
deniai, g
Trinta darzoviy sriuba su brokoliais 79/0.1 150 _—
(tausojantis)(augalinis) ' i 20 2 a6
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Vistienos kepsneliai "Chicken nuggets"
5 | a 06-18/1 100 15.88 8.3 12.14 185.1
(tausojantis)
Virtos bulvés paskanintos SvieZiais krapais
ulves paskani e 58.1/2 80 1.74 0.09 17.08 71.96
(tausojantis)(augalinis)
Gui'!nés félotos :’lc.eberg” Sl:J ?gurku ir citrinos 901 45/3 0.38 1.32 16 19.07
suléiy-aliejaus uzpilu (augalinis)
T.ras'klfas. darz_owq. lazdele‘s (-papnka, agurkai, Dars.R-7 40 0.4 0.02 169 8.08
Ziediniai kopistai) (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
1§ viso: 22.7 13.23 59.45 436.97
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. N 13eiga (g) angliavan Energing
i ei -
Patiekalo pavadinimas p. Nr g baltymai,g | riebalai, g 4 ; verté, keca
deniai, g
Varskés ir obuoliy apkepas 6-28/3. 120 13.83 8.77 17.55 207.66
Vanilinis sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) 13.4/9 20 0.38 9.11 0.5 85.67
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 90 0.72 0.75 6.38 46.89
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
13 viso: 14.94 18.62 24.43 340.23
46.36 43.41 146.62 1167

1$ viso (dienos davinio):

Dietisté
Dovilé Svabinskiené



4-7 M.
1 savaite
Penktadienis

Pusrytiai 08:30 val. "

Tvirtinu: Direktorius

-é) Kristina Brinkliené

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) : 2 angliavan- Ene.r £
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Tirsta grikiy kruopy kosé gardinta pienu ir sviestu
'g .q - & ‘ 10.21.15 175/6 5.97 6.65 31.66 210.22
(tausojantis)
Geriamas jogurtas 16-26.2 150 3.9 4.65 S0
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 100 1 0 8 35
IS viso: 15.97 10.55 4431 335.22
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) ngliavan Fhergns
- e baltymai,g | riebalai, g ane : verté, kcal
deniai, g
Avinzirniy sriuba su darzovémis ir makaronais
gz i 42.1 150 7.09 4 25.28 164.3
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje kepti naminiai zuvies (lydekos) pirsteliai
o 19-1/2.1 80 13.81 7.24 11.91 169.45
(tausojantis)
Biri ryziy kosé su ciberzole paskaninta sviestu
. . 4 : LA E 06-30.1 55/3 1.42 2.54 14.3 85.81
(tausojantis)
Virty burokeliy i li I kons.
B i ke 10.21.59 35/4 0.67 1.99 4.45 37.6
kukurdzais su aliejaus ir citriny sulCiy uzpilu
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I3 viso: 24.64 16.06 68.54 515.94
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g >
kalo pavadini Rp. N Reiga (g) e |
i i 2 i angliavan-
Patiekalo pavadinimas B e baltymai,g | riebalai, g | * 5 verté, kcal
deniai, g
Virtas kiausinis (tausojantis) 98/2 50 6.15 4.85 0.35 78.5
Konserv. Zalieji Zirneliai 2-28. 40 1.96 0.08 6.32 25.6
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu sdriu 104/17.1 30/5/15 6.02 8.48 16.31 167.2
Vynuoges (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 100 0.7 0.4 17.6 76.8
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
13 viso: 14.83 13.81 40.58 348.1
13 viso (dienos davinio): 55.45 40.42 153.43 1199.26

Dietiste
Dovilé Svabinskiene



4-7 M. Faresas "
2 savaité : Tvirtinu: Direktorius i fina Brinkliené
Pirmadienis =3 ' -
Pusryciai 08:30.val. 4
X _wo¢ 4t Patiekalo maistiné verté, g - i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr |- f2eigale) | RERTOR | ool o
P elgafs) baltymai,g | riebalai, g angh?\fan verté, kcal
deniai, g
TirSta mieziniy kruopy kosé gardinta alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) Aetag 175/6 4.85 7 30.67 196.14
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Persikai (arba kitas sezoninis vaisius) 054.2 90 0.72 0.18 10.89 42.3
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
13 viso: 15.65 15.26 41.8 354.44
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga i -
e P gale) baltymai,g | riebalai, g anghf-xv.an verteé, kcal
deniai, g
Ziediniy kopdsty ir cukinijy sriuba (tausojantis
ROpUS M ausirtis] 36/1.. 150 17 3.14 10.45 73.67
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
vich tinis | N T
lstlen.os ma inis jdarytas darzovémis ir sdriu 10.21.42 90 25.89 5.63 267 166.43
(tausojantis)
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 70/2 1.89 1.66 12.13 70.92
Y = R I
ovr.kq svallotos su ¢esnakais ir aliejaus-citrinos 02/01.1 35/3 0.39 151 412 30.68
suliy uzpilu
2-iy radiy darzoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 1.72 8.2
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
18 viso: 32.43 12.37 49.03 434
Vakariené 15:30 val.
. - Patiekalo maistiné vet‘te;.gvan Enerstné
i i . iavan-
Patiekalo pavadinimas p. Nr eiga (g baltymal s | riebalat ¢ ang! oy verts ksl
deniai, g
Omletas su spalvotomis darzovémis (tausojantis) 7-18/1 140 11.6 10.8 4.58 175.27
Viso grado ruginé duona su sviestu 16-2/3 25/4 1.77 3.94 13.33 96.91
3vi. darioviy traskios lazdelés (morkos, 08-14/1 60 0.58 0.13 486 2117
pomidorai, paprikos)
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 9.36 376
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 200 0 0 0 0
1% viso: 14.68 14.95 32.13 330.94
1% viso (dienos davinio): 62.75 42.58 122.95 1119.39

Dietisté
Dovile Svabinskiené ‘




N Rb...0G: 0
55, XL
2 savaite TvirtinusDirektorius (-&) Kristina Brinkliené
Antradienis ) - 3
Pusry¢iai 08:30'val. Y
2 .¢ | Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 3ei ajg) Daltymai | riebalal 5 angliavan- verid b
deniai, g
Afn'zlmq kruop.q kc?se su ba?a.nu ir augaliniu 772 145/25 5.2 257 30.76 1761
gérimu (tausojantis) (augalinis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
.Traputis su lydyto sirio uztepu 10.21.35. 10/10 1.85 2.35 8.4 63.2
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 90 0.36 0 8.91 36
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
I$ viso: 17.49 13 48.31 385.3
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Eheqpne
baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Darzoviy ir kvietiniy kruopy sriuba 100/2 150 1.89 48 14.94 108.27
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) 30 105/55 16.72 4.85 26.57 216.21
Pekino kopﬂ'st.q, SviZ. .agf.nrkq,vpelxprikq ir kukurdzy 2-1037.1 45/6 0.54 257 277 34.47
salotos su aliejaus - citriny uzpilu
Marinuoti agurkeéliai (augalinis) 18.2/5 30 0.3 0.12 2:31 12.6
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
18 viso: 20.98 12.58 59.33 430.75
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verté,‘g Eneriint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) Baltymol s | lebaata 3"8"?"3"' verté. keal
deniai, g
Lietiniai blyneliai su bananais, obuoliais ir 5-20/0 95/55 6.85 773 42.53 270.33
cinamonu
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Natiralus jogurtas 16-26 30 1:32 1.17 141 21.6
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 60 0.48 0.5 4.25 31.26
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 8.89 9.51 53.81 346.11
I3 viso (dienos davinio): 47.36 35.09 161.45 1162.16

Dietisté 7201/
Dovilé Svabinskiene ;/



4-7 M.
2 savaite Tvirtinu: Direktorius (-&) Kristina Brinkliené
Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val. ”
S Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga i 2 ¢ el
ga (g) baltymai,g | riebalai, g sngliyan verté, kcal
deniai, g
Prancizi$ko skrebucio stiliaus uogy ir batono 25.60.87
apkepas (tausojantis) .69. 120 6.1 3.05 31:55 181.52
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 90 1.08 0.27 20.79 87.3
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 200 5.8 5 9.4 106
I8 viso: 12.98 8.32 61.74 374.82
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga ngliavan- ;
i g2 (e) baltymai,g | riebalai, g e " .an verte, kcal
deniai, g
Burokeliy ir pupeliy sriuba (augalinis
= BURECR {stigeinic} 10/3 150 3.46 3.85 15.97 109.1
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Karaligki balandéliai su kiaulienos mésa su
. N i 25.03.20 80/19 17.48 13.78 6.91 216.59
gamintu padaZu (tausojantis)
Virtos bulvés paskanintos SvieZiais krapais
o s e 58.1/2 80 1.74 0.09 17.08 71.96
(tausojantis)(augalinis)
Svi. c.iarioviq tragkios fazdelés (morkos, agurkai, 2-52.0 90 0.8 0.09 6.53 28.5
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18 viso: 24.85 18.03 57.08 476.52
Vakariené 15:30 val.
tiek: isti erté
. . L e Patiekalo maistiné v e;‘:van Energiné
i i X i an -
Patiekalo pavadinimas p. Nr g baltymai,g | riebalai, g g verté, kcal |
deniai, g |
Virta pieniska desrelé 01.1 60 8.4 14.4 0.54 164.4
Biri grikiy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-18/0 60/1 1.62 1.42 10.4 60.79
Pomidory padazas 13-40 20 0.23 0.03 5.4 22.36
2-iy radiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 1.72 8.2
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
18 viso: 10.99 15.93 27.96 295.75
1€ viso (dienos davinio): 48.83 42.28 146.78 1147.09

Dietisté 4
Dovile Svabinskiené




4-7 M.
2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val..

Tvirtinu: Direktorius (-€) Rristina Brinkliené

. o:. |11 Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I§e|ga '("g'Y.- . angliavan- “herging
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
KiauSiniené 926/1 100 9.7 11.22 1.9 160.09
SvieZi agurkai (augalinis) 19.1 50 0.35 0 1.4 7
Viso grudo ruginé duona su sviestu 16-2/3 35/6 2.36 5.26 17.77 129.21
Vynuogeés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 50 0.35 0.2 8.8 38.4
Melisy arbata 61/2 200 0.04 0 0.11 0.58
1 viso: 12.8 16.68 29.97 335.28
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) liavan theigine
2 % e baltymai,g | riebalai, g a::ma;;ag verté, kcal
Ukrainietiski bars¢iai (tausojantis) (augalinis) 10.21 150 1.68 5 12.19 97.31
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
= —— T l
Krosnyje kz.aptas k.nau.llenoslja.utlgnos kotletas su 07.14/01 100 165 9.73 9.38 186.28
tarkuotomis bulvémis (tausojantis)
Pilno grido makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 70 3.2 0.62 16.17 86.17
§uzmes s‘j-xlotc?s' Iceb?rg su agurkéls, pomidorais 2.25/10 55/7 05 3.6 29 40.82
ir alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 40 0.36 0.08 2.68 11.2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 23.62 18.92 53.91 472.15
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
i ini N 13eiga (g) angliavan- Fneene
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ba (8 baltymaig | riebalal, g i verté, keal
Varskes "Tinginukai" 07.08.26 120 16.9 8.27 311 271.63
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Natdralus jogurtas 16-26 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26.22
Arbata be cukraus 3 200 0 90 42037 33273
18 viso: 18.69 57 : :
13 viso (dienos davinio): 55.1 45,17 126.26 1142.16

Dietiste VY,
Dovilé Svabinskiené (



4-7 M.
2 savaite
Penktadienis

; Tvirtinu: Direktorius (-é) Kristina Brinkliené

Pusrytiai 08:30'val, = - »

Patiekalo maistiné verté, g Enaraind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga 5
. v e (e) baltymai,g | riebalai, g sugliavan verteé, kcz
deniai, g
Biri grikiy kruopy ko$é paskaninta alyvuogi
N S 04-06 155/5 5.96 5.46 3849 | 22594
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Trapu€iai (kukurazy arba grikiy arba ryziy) 25.1 20 1.42 0.22 15.8 73
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 80 0.88 0.24 7.44 35.44
Arbata su citrina be cukraus 16/2 195/5 0.05 0.01 0.45 1.41
18 viso: 8.32 5.93 62.18 335.78
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan e
' €28 | battymai,g | riebalal, g | 2™ verté, kea
deniai, g
Trinta kreminé ky sriub donaisiai
e ey ST Faddanabiats 226/3/24 150 5.88 3.23 18.81 123.27
leSiais ir grietinéle(tausojantis/augalinis)
Mini skrebuciai 79.1/5/1 15 1.63 0.43 11.38 57
o5 kR GHetr o x %
Zuwes. uk.u iai grietinélés—brokoliy padaze 8-51.12 100 11.85 9.93 3.86 153.31
(tausojantis)
Z:edlm.q k(?pustq ir bulviy kosé pagardinta sviestu 10,3148 65/4 11 3.51 6.97 62.37
(tausojantis)
Mirios lapinés salotos su agurkais, pagardintos
. . . i i 08.19/3 50 1.18 1.52 1.78 23.61
jogurtiniu padaZu (tausojantis)
Trasl.(los d.arz?vv'm.lazdeles (morkos?, .agurkal, Dars.R-4 40 0.36 0.07 204 9.4
pomidorai, giZinés salotos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I8 viso: 22.02 18.69 45.02 429.54
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
3 I5eiga (g) angliavan- Sharginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g o verté, kcal
deniai, g
PieniSka makarony sriuba su sviestu (tausojantis) 1-75/1 145/3 6.32 6.43 19.28 162.94
Mieliné cinamoniné bandelé 106/8 50 3.09 8.01 22.64 176.72
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
18 viso: 9.81 14.51 50.08 374.62
13 viso (dienos davinio): 40.15 39.14 157.29 1139.94

Dietiste
Dovilé §vabinskiené0M



4-7 M.
3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:§d,val.

Tvirtint: DirekrondgA%

b e e
» &
2’

tihd Brinkliené

" ¢|. - Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr “IReigal(g) 3 [ angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g : verte, kcal
deniai, g
Kukurtzy kruopy ko$é paskaninta pienu, sviestu
ir cinamonu (tausojantis) 62/2.2.5 175/4 7.08 5.62 45.05 249.17
.Traputis su lydyto sdrio uztepu 10.21.35. 10/10 1.85 2.35 8.4 63.2
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 100 1.9 0.3 9.3 443
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 10.03 8.27 62.75 356.67
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Shergine
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
(Tt:":zzjr::tl:;gq iFicsipsHidlie gratilcs 1-98/1/7 150 7.07 a1 2.6 157.54
Mini skrebudiai 79.1/5/1 15 1.63 0.43 11.38 57
Kiaulienos mésos guliadas (tausojantis) 12-4/2- 45/25 16.28 13.02 6.65 202.66
Biri grikiy ko$é (tausojantis) 12.1/2 70 3.01 0.41 19.44 93.35
Daroviy asorti (pomidorai, agurkai, paprika) 2-52.0. 80 0.7 0.17 4.12 18.6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I3 viso: 28.71 18.13 66.37 529.72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g 4
- : . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IBeiga () baltymai,g | riebalai, g angll?van- verté, kcal
deniai, g
Apkepti vargkéciai (atnaujintas) 6/8/1 85/25 15.75 11.39 21.67 255.85
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 70 0.28 0 6.93 28
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
13 viso: 20.54 15.21 39.39 378.63_J
1% viso (dienos davinio): 59.27 41.61 168.51 1265.02

Dietisté ) /
Dovileé §vabinskienW 4



4-7 M.
3 savaité
Antradienis

20RE 08 o3,

Tvirtinu: Direktorius (-é) KrfsEina Brinkliené

Pusry&iai 08:30 val. .

Fou i Patiekalo maistiné verté, g
. - o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr iSeiga (g) . - - angliavan-
baltymai,g | riebalai, g denist verté, kcal
Perliniy kri kosé [ iy aliejumi
M e Lt e s 4-29/8 175/4 5.18 432 3652 | 21095
(tausojantis) (augalinis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
I8 viso: 15.76 12.5 46.96 370.65
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
+ s - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) : 2 angliavan-
baltymai,g | riebalai, g doniol & verte, kcal
’
DarzovE s.rluba su.boll.vme balanda ir mésos 08-12/1 150 8.97 7.67 14.79 163.12
kukulaiciais (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Bulviy plokstainis 7.14-9.5 150 4.69 6.91 28.52 190.22
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
Svi. c.ikar)zovxq traskios lazdelés (morkos, agurkai, 2.52.0 80 071 0.08 5.81 25.33
paprika
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13 viso: 16.48 23.89 60.63 516.95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté,
Rp. N 1Seiga (g) = = Iig an Ewigins
i ini - a angliavan-
Patiekalo pavadinimas p. Nr eiga (g, baltymai,g | riebalai, g d:niai : verté, keal
Lietiniai blynai 5-15 110 7.48 5.69 38.57 240.5
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Natdralus jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4.95 20
Pieniskas braskinis kokteilis su avizomis 97.24 130 3.07 2.02 16.18 91.91
I8 viso: 11.8 8.56 64.38 382.09
1S viso (dienos davinio): 44.04 44.95 171.98 1269.69

Dietiste

N,
Dovilé §vabinskienW
{




4-7 M.
3 savaite
Treciadienis

Tvirtinu: Direktortus (-é) Kfistina Brinkliené

Pusryciai 08:30 val.

e Patiekalo maistiné verté, g & ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) haltymal.g | risbalhl. g angliavan- ve?:?:;_
<
! > | deniai, g .
Tirta mieziniy kruopy ko$é gardinta alyvuogi
b s = e YR 10.21.23 175/6 4.85 7 3067 | 19.14
aliejumi (tausojantis)
Riestainiai (leistini vaiky maitinime) 169.2 20 172 0.52 12.8 64
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 90 0.72 0.75 6.38 46.89
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
18 viso: 11.64 12.01 56.9 386.53
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) baltymai,g | riebalal, g angliavan- varts kca
2 £ deniai, g ?
BaItUJlj[ ;.)upe iy sriuba su bulvémis (tausojantis) 71 150 3.95 2.67 176 107.22
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
= - XK = -
.Kala.kuFle'nos flIe'tros. inys su kukurdzais, paprika 26/02/06/3/1 100 16.33 6.95 3.38 142.09
ir grietiné (tausojantis)
Biri ryziy kruopy ko3é su sviestu (tausojantis) 4-16/2 70/2 1.5 1.95 15.16 84.29
7 - : e
i\:t; agurky ir pomidory salotos su grietiné 30% 214 50/12 0.69 3.63 23 43.96
Marinuoti agurkeéliai (augalinis) 18.2/5 30 0.3 0.12 2.31 12.6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18 viso: 24.16 15.54 51.33 440.52
Vakariené 15:30 val.
. - Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas e N i5eiga (g) baltymai,g | riebalai, g anglavan: | et s
. . deniai, g .
Varskes ir kriausiy apkepas (tausojantis) 6-28/3.1 140 17.04 10.84 20.79 253.29
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Natdralus jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 100 1.1 0.3 9.3 44.3
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
18 viso: 19.19 11.99 34,77 327.27
I$ viso {dienos davinio): 54.98 39.55 143 1154.32

Dietisté
Dovilé Svabinskiene



4-7 M.
3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.:_
e Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga i o} TR
ga (e) baltymai,g | riebalai, g mugtiavan verté, kcal
deniai, g
Purus omletas keptas orkaitéje su garais 10.21.17
(tausojantis) 21, 100 9.97 9.89 2.34 151.04
Sario lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Viso grado ruginé duona su sviestu 16-2/3 20/4 1.48 3.29 11.1 80.76
2-iy rasiy darzoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 60 0.51 0.12 2.58 12.3
Ramuneéliy arbata be cukraus 14-3/2 200 0 0 0 0
18 viso: 22.04 21.38 16.27 360.1
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Eneinhb
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga -
P " ea (e) baltymai,g | riebalai, g angli.a\{an verte, kcal
deniai, g
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-27 150 1.19 3.14 10.56 74.99
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje keptos traskios vistienos lazdelés
e BEPLOS S Oy VISRRRED eRan s 2/2 90 18.73 5.93 1564 | 193.89
apvoliotos aviziniuose dribsniuose (tausojantis)
Pilno grido makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 80 3.66 0.7 18.49 98.48
- 5 TR
l\{lo.rkq, ovbtl,lohq, sahler'q salotos su aliejaus ir 3.37 55/4 0.52 1.92 5.91 41.65
citrinu uZpilu (augalinis)
2-iy radiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 172 8.2
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
18 viso: 25.97 12.01 65.05 476.41
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. N 13eiga (g) liavan Eiwrga
i ini ] i an -
Patiekalo pavadinimas p. Nr €182 (&) | 1 aitymai,g | riebalai, g o verté, keal
deniai, g
Mini pica Margarita (tausojantis) 5-21/2 120 14.07 14.09 32.11 314.43
Traskios darzoviy lazdelés (morkos, agurkai, Dafd Rt eko 60 0.48 0.04 3.06 13.8
paprikos) (augalinis)
Juoda arbata su pienu ir cukrumi 14-11 145/50/8 1.39 1.2 9.89 55.6
1€ viso: 15.93 15.32 45.06 383.83
1% viso (dienos davinio): 63.94 48.71 126.38 1220.33

Dietisté /]
Dovilé Svabinskiené



4-7 M.
3 savaité
Penktadienis

i |

Pusryciai 08::3,0;va|. :

T~ Patiekalo maistiné verté, g

1% viso (dienos davinio):

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Z —— Energiné
" | baltymai,g | riebalai, g srighovin verté, kcal
deniai, g
Orkaitéje uzkepti sumustiniai su sdriu ir 10.21.22
derelémis (tausojantis) .21 90 13.59 16.08 26.51 308.86
Svie#i agurkai (augalinis) 19.1 40 0.28 0 1.12 5.6
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
I8 viso: 1411 16.08 33.57 338.46
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Eneigin
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 150 1.8 6.18 14.18 115.74
Viso griado ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
O.rk.aitéje ke.pt'i |asiSos .gab:-.xliukai pagardinti 87 20 18,47 313 _— —_—
citrinos sultimis (tausojantis)
Bulviy - moliGigy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12.3 70/2 1.55 1.88 12.57 70.76
Traslflos darzovslq !azdeles (morkos, agurkai, Dari.R-1 eko 80 0.64 0.05 4.08 f5a
paprikos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13 viso: 24.22 21.57 47.3 471.72
Vakariené 15:30 val.
. . Patiekalo maistiné verté;‘g - Energiné
i ini ; angliavan-
Batiekalo pavadinimas e it baltymai,g | riebalai, g ¥ o verté, kcal
deniai, g
Trinta - plakta varékeé su pienu ir grietinéle 6-40/2 110 11.68 13.6 5.79 193.16
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Skrebutis 79.1/5 20 1.79 0.47 12.49 62.59
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
18 viso: 14.21 14.28 34.1 322.36
52.54 51.94 114.97 1132.54

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




4-7 M.
1 savaite
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktorius (-é) Kristina Brinkliené

Pusry¢iai 08:30 val.

'~ Patiekalo maistiné verté, g

< e Sl Bk o ; Energiné
Tl Pdione Ao ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angha\{an- verte, kcal
deniai, g
Minksti skrebudiai prancazisku stiliumi 25.04.011 120 8.15 7.16 36.16 248.81
Varskeés stris 22% 6-29/1 30 5.7 6.6 0.69 84.3
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
15 viso: 14.42 13.87 50.38 388.03
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l3eiga (g) angliavan: Energiné
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Trmtahkremme zirniy sriuba (tausojantis) 16.58.7 150 413 587 14.99 95.79
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Su|t|ngl VIs.tnenos kukuliai grietinélés padaze 9-40/2 60/20 13.99 18.43 295 234,95
(tausojantis)
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 70/2 1.89 1.66 12.13 70.92
2-iy rasiy darZovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 50 0.42 0.1 2.15 10.25
8vi. morky tragkios lazdeles 2-53 30 0.3 0.03 3.12 13.5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18 viso: 22.11 2331 45.93 475.09
Vakariené 15:30 val.
' Patiekalo maistiné verté, g Erersing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) baltymaie | Hebatal ¢ angli?\fan- verte, kcal
deniai, g
Virti "EZiukai" (augalinis) (tausojantis) 5-21/26 110 8.92 0.89 52.48 260.17
Grietinélés ir sviesto padaZas (tausojantis) 13.4/9.1 20 0.39 8.37 0.51 79.04
Kriaugé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Melisy arbata 61/2 200 0.04 0 0.11 0.58
1% viso: 9.75 9.34 61.25 374.75
1% viso (dienos davinio): 46.28 46.52 157.56 1237.87
Dietiste v

Dovilé Svabinskiené



4-7 M.
1 savaite
Antradienis

rf):‘:/IRT}_’TT~-

Istina Brinkliené

Tvirtinu: Direktorius (-&)

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . angliavan- ne‘rgt 2
baltymai,g | riebalai, g : verte, kcal
deniai, g
AviZiné kosé su bananais (augalinis) (tausojantis) 77/2.13 160/20 5.18 2.6 30.24 169.23
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Riestainiai (leistini vaiky maitinime) 169.2 20 1.72 0.52 12.8 64
Kriauseé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
13 viso: 11.89 7.06 63.86 370.61
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) angliavan- Ehergné
baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
Svieziy kopasty sriuba su trintai idorais
S NORVOR] SIHRA S TRinels petino) 8.28/2 150 2 2.24 7.78 59.11
(tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaite:aje l.<eptas kiaulienos ir jautienos maltinis 4/5 80 16.9 6.8 35 144.36
(tausojantis)
Bulviy kosé paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 75/3 2.43 3.26 20.16 115.03
.Guzmes s?!otgs. Icebc?rg. su agurk@s, pomidorais 2.25/10 70/9 0.67 4.35 3.87 54.42
ir alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
1S viso: 23.54 16.88 48.05 432.12
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g 5
- inl Rp. N eiga (g) | e
Patiekalo pavadinimas AL elga (g baltymai,g | riebalai, g ol verté, kcal
deniai, g |
Kibinas su kiauliena Kibin-1 90 9.88 19.63 27.95 332.91
2-iy rasiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 1.72 8.2
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 60 0.54 0.06 7.02 28.2
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
18 viso: 10.76 19.77 36.69 369.31 I
13 viso (dienos davinio): 46.18 43.71 148.59 1172.04

Dietiste
Dovile Svabinskiené



4-7 M.
1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius

risti%’inkliené

| Patiekalo maistiné verte, g

1% viso (dienos davinio):

e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga i -
e y ga (e) baltymai,g | riebalai, g anglla\tan verté, kcal
deniai, g
TirSta pieniska many kruopy kosé paskaninta
. AN - ?q . L 4-10/1 175/6 5.62 6.79 30.71 210.11
sviestu ir cinamonu (tausojantis)
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Vaisiné arbata 21 200 0 0 0 0
13 viso: 16.26 14.98 44.48 381.03
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
{
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga -
P i iga (g) baltymai,g | riebalai, g angigvan verté, kcal
deniai, g
Spalvoty darzoviy ,Vai kstés” sriuba
EANORY T O et NOTYRSRER b 79/213 150 239 6.9 14.99 125.75
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
smulki e : P e
mu 1.nto.s vistienos ir cukinijy kepsneliai 2026/02/24/2 80 8.03 5.24 §%3 114.63
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé paskaninta alyvuogiy
P o secs . 04-06 80/2 2.98 2.73 19.24 112.97
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Mo'r.kq Sval.OtOS su ¢esnakais ir aliejaus-citrinos 02/01.1 45/4 0.49 1.89 5.15 38.35
suléiy uZpilu
2-iy rasiy darzoveés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 30 0.26 0.06 1.29 6.15
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 1552 17.05 60.47 448.22
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g J
- Belga (g) - Energiné
S ; . angliavan- ;
Patiekalo pavadinimas p. Nr elga(8) | | o itymaig | riebalai, g i verts, kca
deniai, g
Lietiniai blynai su varskés jdaru 5-2/1 100/40 14.37 10.36 40.82 319.3
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Natdralus jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 80 0.88 0.24 7.44 35.44
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
I3 viso: 16.37 11.49 54.81 392.06
48.15 43.51 159.76 1221.32

Dietiste
Dovile Svabinskiené




4-7 M.
1 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusry&iai d8:30, val.

4%

Tvirtinu: Direktorius (-€) Kristina Brinkliené

- Patiekalo maistiné verté, g E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr i3eiga (g) - . angliavan- e
baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
Kvietiniy kruopy kosé gardinta sviestu
(tausojantis) (augalinis) 4-71.9 170/11 6.36 9.06 43.47 280.73
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
.Traputis su lydyto slrio uztepu 10.21.35. 10/10 1.85 2:35 8.4 63.2
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 70 0.35 0.07 7.14 30.59
Vaisiné arbata 21 200 0 0 0 0
13 viso: 8.72 11.55 62.75 389.8
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga -
’ P ea (g) baltymai,g | riebalai, g angli.a\fan verté, kcal
deniai, g
Trinta darZoviy sriuba su brokoliais
i 79/0.1 150 2.09 3.15 9 68.66
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Visti k liai "Chick ts"
s st . 06-18/1 100 15.88 8.3 12.14 185.1
(tausojantis)
Virtos bulveé kanintos $vieZiais k i
i os. u \{es pas e?n.m os SvieZiais krapais 58.1/2 5 74 o _— —_—
(tausojantis)(augalinis)
Guenes ‘sa.lotos $ Ic'eberg sg ?gurku ir citrinos 901 45/3 0.38 1.32 1.6 19.07
sulCiy-aliejaus uzpilu (augalinis)
:I'.ra§.k|f)s. darz_ovu;. Iazdele.s (.paprlka, agurkai, Dars.R-7 40 0.4 0.02 1.69 8.08
Ziediniai kopustai) (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
18 viso: 22.7 13.23 59.45 436.97
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
kal dini Rp.N 13eiga (g) ngliavan Energing
Patiekalo pavadinimas p. Nr | . 5 a =l verta keal
baltymai,g | riebalai, g denlal ¢ A
Varskés ir obuoliy apkepas 6-28/3. 120 13.83 8.77 17.55 207.66
Vanilinis sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) 13.4/9 20 0.38 9.11 0.5 85.67
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 90 0.72 0.75 6.38 46.89
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
I3 viso: 14.94 18.62 24.43 340.23
13 viso (dienos davinio): 46.36 43.41 146.62 1167

Dietiste
Dovilé Svabinskiené



4-7 M.
1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val. Xl
el o Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr “13eiga(g) angliavan- Energing
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Tirsta grikiy kruopy kosé gardinta pienu ir sviestu
ausolants) 10.21.15 175/6 5.97 6.65 31.66 210.22
Geriamas jogurtas 16-26.2 150 9 3.9 4.65 90
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 100 1 0 8 35
13 viso: 15.97 10.55 4431 335.22
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enargind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga -
» ga (e) baltymai,g | riebalai, g angli‘a\tan verté, kcal
deniai, g
Avinzirniy sriuba su darZovémis ir makaronais 42:1 166 76 5 I
(augalinis) (tausojantis) ’ j =.28 164.3
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaiteje kepti naminiai Zuvies (lydekos) pirsteliai
.J : & (ly Ip 19-1/2.1 80 13.81 7.24 1191 169.45
(tausojantis)
Biri ryziy kosé iberzol kaninta sviest
e i E 06-30.1 55/3 1.42 2.54 143 85.81
(tausojantis)
Vi keliy i i lot kons.
Ireuyorokelli [ abtoliy. SaI0E0s s Kons 10.21.59 35/4 0.67 1.99 4.45 37.6
kukurdzais su aliejaus ir citriny sulCiy uZpilu
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13 viso: 24.64 16.06 68.54 51594 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. N Zeiga (g) AR bl i
{ i 5 i an -
Patiekalo pavadinimas p. Nr eiga (8) | | oitymaig | riebalai, g g verté, kcal
deniai, g
Virtas kiausinis (tausojantis) 98/2 50 6.15 4.85 035 78.5
Konserv. zalieji Zirneliai 2-28. 40 1.96 0.08 6.32 25.6
Sumutinis su sviestu ir fermentiniu sariu 104/17.1 30/5/15 6.02 8.48 16.31 167.2
Vynuoges (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 100 0.7 0.4 17.6 76.8
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
18 viso: 14.83 13.81 40.58 348.1
1€ viso (dienos davinio): 55.45 40.42 153.43 1199.26

Dietiste
Dovilé Svabinskiené



. %

20609 02

4-7 M.
2 savaite Tvirtinu: DiréKtorius (-&) Kristina Brinkliene
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga li % il
e g2 (e) baltymai,g | riebalai, g Tonon verté, kca
deniai, g
Tirsta mieZiniy kruopy ko$é gardinta alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 10.21.23 175/6 4.85 7 30.67 196.14
Sario lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Persikai (arba kitas sezoninis vaisius) 054.2 90 0.72 0.18 10.89 42.3
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
18 viso: 15.65 15.26 41.8 354.44
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) liavan Ehatpin
. i baltymai,g | riebalai, g Angee verté, kca
deniai, g
Ziediniy kopdsty ir cukinijy sriuba (tausojanti
il (Fautsajantis) 36/1.. 150 1.7 3.14 10.45 73.67
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Vistienos maltinis jdarytas darzovémis ir sriu
e T 10.21.42 90 25.89 563 2.67 166.43
(tausojantis)
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 70/2 1.89 1.66 12.13 70.92
Movr.kq sval.otos su Cesnakais ir aliejaus-citrinos 02/01.1 35/3 0.39 151 412 30.68
sul€iy uzpilu
2-iy rasiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 1.72 8.2
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
I8 viso: 32.43 12.37 49.03 434
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
i i Rp. Ni 13eiga (g) ngliavan e
Patiekalo pavadinimas P N €iga 8 baltymai,g | riebalai, g R ; verté, kca
deniai, g
Omletas su spalvotomis darzovémis (tausojantis) 7-18/1 140 11.6 10.8 4,58 175.27
Viso grido ruginé duona su sviestu 16-2/3 25/4 1577 3.94 13.33 96.91
Svi. darzoviy tradkios lazdelés (morkos, 08-14/1 60 0.58 0.13 4.86 21.17
pomidorai, paprikos)
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 9.36 37.6
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 200 0 0 0 0
IS viso: 14.68 14.95 32.13 330.94
13 viso (dienos davinio): 62.75 42.58 122.95 1119.39

Dietisteé
Dovilé Svabinskiené



4-7 M.

2 savaite Tvirtinu: Direktorius (-é) Kristina Brinkliené
Antradienis ; -
Pusryciai 08:30 val. SN .
| Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) : - : angliavan- ne.rgm
baltymai,g | riebalai, g i verte, kcal
deniai, g
Aviziniy kruopy kosé su bananu ir augaliniu
gérimu (tausojantis) (augalinis) 77/2 145/25 5.2 2.57 30.76 170.1
Sario lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
.Traputis su lydyto sdrio uZtepu 10.21.35. 10/10 1.85 235 8.4 63.2
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 90 0.36 0 8.91 36
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
18 viso: 17.49 13 48.31 385.3
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Ehecing
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Darzoviy ir kvietiniy k iub
aronlq |r. e m'}l. OB SIS 100/2 150 1.89 4.8 1494 108.27
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
RyZiy plovas su kalakutiena (tausojantis) 30 105/55 16.72 4.85 26.57 216.21
Pekino kopu.st.q, Svi. 'ag.urkq,vpe.zprlkq ir kukurdzy 9-1037.1 as/6 0.54 257 277 34.47
salotos su aliejaus - citriny uZpilu
Marinuoti agurkeéliai (augalinis) 18.2/5 30 0.3 0.12 2.31 12.6
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
18 viso: 20.98 12.58 59.33 430.75
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g S
i i Rp. Nr I3eiga (g) angliavan- Ehergne
Patiekalo pavadinimas p- & baltymai,g | riebalai, g ; verté, kcal
deniai, g
L?etiniai blyneliai su bananais, obuoliais ir 5-20/0 95/55 ¢ 85 i #5535 590,48
cinamonu
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Natdralus jogurtas 16-26 30 1.32 117 141 21.6
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 60 0.48 0.5 4.25 31.26
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
18 viso: 8.89 9.51 53.81 346.11
13 viso (dienos davinio): 47.36 35.09 161.45 1162.16

Dietisté g,
Dovile Svabinskiené
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47 M,
2 savaité Tvirtinu: Direktorius (-€) Kristina Brinkliené
Treciadienis A\
Pusry&iai 08:30 val. -, KA
‘ - Patiekalo maistiné verté, g - -\
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) angliavan- Hevgin
baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
PrancaziSko skrebudio stiliaus uogy ir batono
N 25.69.87 120 6.1 3.05 31.55 181.52
apkepas (tausojantis)
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 90 1.08 0.27 20.79 87.3
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 200 5.8 5 9.4 106
1$ viso: 12.98 8.32 61.74 374.82
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan Thagne
- baltymai,g | riebalai, g & verté, kcal
deniai, g
Burokalii | i stiub i
UPOREHUAF pupalit: weikos (i) 10/3 150 3.46 3.85 15.97 109.1
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Karaliski balandéliai su kiauli g
e e 25.03.20 80/19 17.48 13.78 6.91 216.59
gamintu padazu (tausojantis)
Virtos bulvé kanintos Svieziais k i
i os. u \fes pas e?n'm os SvieZiais krapais 58.1/2 85 i.74 0.09 i 43 8%
(tausojantis)(augalinis)
Svi. (.iarioviq traskios lazdelés (morkos, agurkai, 2-52.0 90 0.8 0.09 6.53 28.5
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13 viso: 24.85 18.03 57.08 476.52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g =
iekal vadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Ehaipne
Patiekalo pa p- baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Virta pieniSka desrelé 01.1 60 8.4 14.4 0.54 164.4
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 60/1 1.62 1.42 10.4 60.79
Pomidory padazas 13-40 20 0.23 0.03 5.4 22.36
2-iy rasiy darzoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 1.72 8.2
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
1S viso: 10.99 15.93 27.96 295.75
13 viso (dienos davinio): - 48.83 42.28 146.78 1147.09

Dietiste g /
Dovile Svabinskiené



4-7 M.
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val..’

.| 'Patiekalo maistiné verté, g
: e e : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) L)I;;altymai 2| riebalat, g angliavan- ik
el ’ ’
deniai, g
Kiausiniené 926/1 100 9.7 11.22 1.9 160.09
Svie7i agurkai (augalinis) 19.1 50 0.35 0 14 7
Viso grido ruginé duona su sviestu 16-2/3 35/6 2.36 5.26 17.77 129.21
Vynuoges (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 50 0.35 0.2 8.8 38.4
Melisy arbata 61/2 200 0.04 0 0.11 0.58
18 viso: 12.8 16.68 29.97 335.28
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan Enegioe
P i e baltymai,g | riebalai, g donial ¢ verté, kca
Ukrainietiski bars¢iai (tausojantis) (augalinis) 10.21 150 1.68 5 12.19 97.31
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
- == = l
Krosnyje k(?ptas k'xaulllenos/Ja'utle.nos kotletas su 07.14/01 100 16.5 9.73 9:38 186.28
tarkuotomis bulvémis (tausojantis)
Pilno grido makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 70 3.2 0.62 16.17 86.17
FSuzmes s?lotgs. Iceb?rg su agurk'als, pomidorais 2-25/10 55/7 055 — 2.9 40.82
ir alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Svi. papriky lazdeles 33-15/1. 40 0.36 0.08 2.68 11.2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I3 viso: 23.62 18.92 53.91 472.15
Vakariené 15:30 val.
= rEy—
- . Patiekalo maistiné ve é;‘g - Ersiing
i i - e - angliavan-
Patiekalo pavadinimas p. Nr iga (8 baltymai,g | riebalai, g d:"iai . verté, kcal
Varskes "Tinginukai" 07.08.26 120 16.9 8.27 31.1 271.63
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
NatGralus jogurtas 16-26 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26.22
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1S viso: 18.69 9.57 42.37 334.73
55.1 45.17 126.26 1142.16

18 viso (dienos davinio):

Dietiste
Dovile Svabinskieng



47 M. %
2 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Kristina Brinkliené
Penktadienis s,
Pusryciai 08:30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) - : angliavan- e
baltymai,g | riebalai, g verté, kca
deniai, g
Biri grikiy kruopy kosé paskaninta alyvuogi
TG L SNADIL Sa S PR A ARl 04-06 155/5 5.96 5.46 3849 | 22594
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Trapuciai (kukurGzy arba grikiy arba ryziy) 251 20 1.42 0.22 15.8 73
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 80 0.88 0.24 7.44 35.44
Arbata su citrina be cukraus 16/2 195/5 0.05 0.01 0.45 1.41
15 viso: 8.32 5.93 62.18 335.78
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) bultymale | rebatal angliavan- varts. keal
£ -, deniai, g ¢
Tririta krarmiig . cnem
HiiTka KEEMINE MO syikd SiLmudandistels 226/3/24 150 5.88 3.23 18.81 123.27
lesiais ir grietinéle(tausojantis/augalinis)
Mini skrebuciai 79.1/5/1 15 1.63 0.43 11.38 57
Z . k k I. . . . .] o —b . v
uwes. u .u iai grietinélés—brokoliy padaze 8-51.12 100 11.85 9.93 3.86 153.31
(tausojantis)
Z|ed|n|.q k?pustq ir bulviy ko3é pagardinta sviestu 10.21.48 65/4 11 3.51 6.97 62.37
(tausojantis)
!Vhino.s !apmes falotos SI:J ag.urkals, pagardintos 08.19/3 50 118 1.52 178 23.61
jogurtiniu padazu (tausojantis)
Traslf|os d'arz?v\{nq‘ lazdeles (morkos', jczgurkau Dar3.R-4 0 0.36 0.07 204 gis
pomidorai, giZinés salotos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1S viso: 22.02 18.69 45.02 429.54
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymai,g | riebalal, g angliavan- verté kcal
4 deniai, g :
PieniSka makarony sriuba su sviestu (tausojantis) 1-75/1 145/3 6.32 6.43 19.28 162.94
Mieliné cinamoniné bandelé 106/8 50 3.09 8.01 22.64 176.72
Kriauseé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
18 viso: 9.81 14.51 50.08 374.62
I3 viso (dienos davinio): 40.15 39.14 157.29 1139.94

Dietisté
Dovilé Svabinskiené



4-7 M.
3 savaite
Pirmadienis

204e o 22

%t

Tvirtinu: Direktorius (-&) Kristina Brinkliené

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan: Energiné
baltymai,g | riebalai, g donisi & verteé, kca
.Kulfuruzq kruopy k_ose‘paskamnta pienu, sviestu 62/2.25 175/4 7.08 5 45.05 5
ir cinamonu (tausojantis)
.Traputis su lydyto sdrio uztepu 10.21.35. 10/10 1.85 2.35 8.4 63.2
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 100 14 0.3 9.3 44.3
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
13 viso: 10.03 8.27 62.75 356.67
Pietdis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Enemne
baltymai,g | riebalai, g dshlel verté, kca
Trinta ‘molnaugq ir lesiy sriuba be grietinélés 1-98/1/7 150 207 a1 246 157.54
(tausojantis)
Mini skrebuciai 79.1/5/1 15 1.63 0.43 11.38 57
Kiaulienos mésos guliasas (tausojantis) 12-4/2- 45/25 16.28 13.02 6.65 202.66
Biri grikiy kosé (tausojantis) 12.1/2 70 3.01 0.41 19.44 93.35
Darzoviy asorti (pomidorai, agurkai, paprika) 2-52.0. 80 0.7 0.17 4.12 18.6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
15 viso: 28.71 18.13 66.37 529.72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g 2
o - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) baltymalg | rebatal £ a:::?a\;a:- Jeitt i
Apkepti varskéciai (atnaujintas) 6/8/1 85/25 15.75 11.39 21.67 255.85
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 70 0.28 0 6.93 28
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
18 viso: 20.54 15.21 39.39 378.63
13 viso (dienos davinio): 59.27 41.61 168.51 1265.02

Dietiste
Dovilé Svabinskiené



4-7 M. J
3 savaite Tvirtinu: Direktorius (-€) Kristina Brinkliené
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
S ha T Patiekalo maistiné verté, g
e B 5 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr “I3eiga (g) baltymalg | riebalsl angliavan- Sk b
4 8 deniai, g .
Perliniy k kosé | iy aliejumi
; q r'uopq 'e .su TERRiaCR 4-29/8 175/4 5.18 4.32 36.52 210.95
(tausojantis) (augalinis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
13 viso: 15.76 125 46.96 370.65
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) baitymalg | rebatel angliavan- vortt keal
: "8 | deniai, g ’
Darzov'vg s..rluba su.boh’vme balanda ir mésos 08-12/1 150 8.97 7.67 14.79 163.12
kukulaiciais (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Bulviy plokstainis 7.14-9.5 150 4.69 6.91 28.52 190.22
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
Svi. t.:larzowq traskios lazdelés (morkos, agurkai, 2:52.0 80 0.71 0.08 5.81 2533
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18 viso: 16.48 23.89 60.63 516.95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
2 o Energiné
Patiekalo pavadinimas e N ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- | o vé, keal
: 2 | deniai, g !
Lietiniai blynai 5-15 110 7.48 5.69 38.57 240.5
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Natdralus jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4.95 20
Pieniskas braskinis kokteilis su avizomis 97.24 130 3.07 2.02 16.18 91.91
I3 viso: 11.8 8.56 64.38 382.09
18 viso (dienos davinio): 44.04 44,95 171.98 1269.69

Dietisté '
Dovilé Svabinskiené ‘
{ /



4-7 M.
3 savaite
Treciadienis

Pusry&iai 08:30 val.

Tyirtinu: Direktorius (-¢

Kristina Brinkliené

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) - : angliavan- Ene‘rgmé
baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
TirSta mieziniy kruopy kosé gardinta alyvuogi
s ll. ; P ¥ L 10.21.23 175/6 4.85 7 30.67 196.14
aliejumi (tausojantis)
Riestainiai (leistini vaiky maitinime) 169.2 20 1.72 0.52 12.8 64
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 90 0.72 0.75 6.38 46.89
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
IS viso: 11.64 12.01 56.9 386.53
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga -
s . ga (e) baltymai,g | riebalai, g angli‘a\{an verté, kcal
deniai, g
Baltujt'l Pupeliq sriuba su bulvémis (tausojantis) 1 150 3.5 5 2 i1 10722
(augalinis)
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Kal i i Ski kukurdzai i
¢ : a.kuFle.nos flle.tros' iyssu kukurdzals; ‘paprika 26/02/06/3/1 100 16.33 6.95 3.38 142.09
ir grietiné (tausojantis)
Biri ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-16/2 70/2 1.5 1.95 15.16 84.29
f:k; agurky ir pomidory salotos su grietiné 30% 214 50/12 0.69 3.63 23 43.96
Marinuoti agurkeéliai (augalinis) 18.2/5 30 0.3 0.12 2:31 12.6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 24.16 15.54 51.33 440.52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Z
o N tgeiga (g) Cilevn Energiné
i ini 7 e angliavan-
Patiekalo pavadinimas p. Nr 82 18) | paltymaig | riebalai, g = verté, kcal
deniai, g
Varskeés ir kriausiy apkepas (tausojantis) 6-28/3.1 140 17.04 10.84 20.79 253.29
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Natdralus jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 100 1.1 0.3 9.3 443
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
18 viso: 19.19 11.99 34.77 327.27
13 viso {(dienos davinio): 54.98 39.55 143 1154.32

Dietiste

Dovile §vabinskienﬁow



4-7 M.
3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

1 0 Vi

i S

29-4%.. 0 oz

Tvirtinu: Direktorius (=

Kristina Brinkliené

Patiekalo maistiné verté, g

; e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga liavan-
P 8 ga (e) baltymai,g | riebalai, g Sngiavia verte, kca
deniai, g
Purus omletas keptas orkaitéje su garais
i # esug 10.21.17 100 9.97 9.89 2.34 151.04
(tausojantis)
Surio lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Viso grido ruginé duona su sviestu 16-2/3 20/4 1.48 3.29 11.1 80.76
2-iy radiy darZoveés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 60 0.51 0.12 2.58 12.3
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 200 0 0 0 0
13 viso: 22.04 21.38 16.27 360.1
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IEeiga (g) SR, Energiné
. $ baltymai,g | riebalai, g B : verté, kcal
deniai, g
Rauginty kopdsty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-27 150 1.19 3.14 10.56 74.99
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
OrkaiFéje kep.tv?s.traékios.viétfenos Iazdelc:es . 222 90 18.73 5.93 15.64 193.89
apvoliotos aviZiniuose dribsniuose (tausojantis)
Pilno grido makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 80 3.66 0.7 18.49 98.48
P > ’ letaus 1
I\(Io.r (VR ?bt.Johq, sah.er.q salotos su aliejaus ir 3.37 55/4 0.52 1.92 5.91 4165
citrinu uZpilu (augalinis)
2-iy rasiy darZoveés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 1.72 8.2
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
18 viso: 25.97 12.01 65.05 476.41
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. N 1ieiga (g) gllavan- | [ CTEINE
{ i . ngliavan-
Patiekalo pavadinimas p. Nr ga (g baltymai,g | riebalai, g | > o - verté, kcal
deniai, g
Mini pica Margarita (tausojantis) 5-21/2 120 14.07 14.09 32.11 314.43
Traskios darzoviy lazdelés (morkos, agurkai, DathR-1 6k 60 0.48 0.04 3.06 13.8
paprikos) (augalinis)
Juoda arbata su pienu ir cukrumi 14-11 145/50/8 1.39 1.2 9.89 55.6
12 viso: 15.93 15.32 45.06 383.83
IS viso (dienos davinio): 63.94 48.71 126.38 1220.33

Dietiste
Dovilé Svabinskiené



4-7 M.
3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Kristina Brinkliene

- " P Patiekalo maistiné verté, g ]
. Txe € Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr DOELIE) | aitymala | riebainl g | TIAER |
. 18 deniai, g :
Orkaitéje uzkepti sumustiniai su sdriu ir
P o 10.21.22 90 13.59 16.08 26.51 308.86
desrelémis (tausojantis)
Sviei agurkai (augalinis) 19.1 40 0.28 0 1:42 5.6
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 14.11 16.08 33.57 338.46
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
s i o : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) Baliyensi e | Sebad & angliavan- Vvt kcal
4 : deniai, g :
Burokéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 150 1.8 6.18 14.18 115.74
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Orkaitele keoti a8 ukai inti
.r 'alteje e.p | asisos .gabe.l iukai pagardinti 87 20 18.47 13.13 0.68 191.55
citrinos sultimis (tausojantis)
Bulviy - molitgy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12.3 70/2 1.55 1.88 12.57 70.76
Tra§lf|os darzow.q !azdeles (morkos, agurkai, Dart.R-1 eko 80 0.64 0.05 4.08 18.4
paprikos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18 viso: 24.22 21.57 47.3 471.72
Vakariené 15:30 val.
tiekal istiné verté
Patiekalo maistiné v ,‘g Enersiol
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) baltymalg | riebalal, g angliavan- verte keat
4 : deniai, g .
Trinta - plakta varské su pienu ir grietinéle 6-40/2 110 11.68 13.6 5.79 193.16
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Skrebutis 79.1/5 20 1.79 0.47 12.49 62.59
Kriauseé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 437
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
I¥ viso: 14.21 14.28 34.1 322.36
52.54 51.94 114.97 1132.54

13 viso (dienos davinio):

Dietiste
Dovilé Svabinskieng,



