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Minksti skrebudiai pranciizisku stiliumi
100g; 120g;

Vardkeés siiris 22% 20g; 30g;

Trintos uogos (braskeés) 20g; 30g;
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius)
80g;

Arbata be cukraus 200 ml;

Aviziné kos¢ su bananais (A) (T)
125/17g; 160/20g;

Trintos uogos (braskes) 20g; 30g;
Riestainiai (leistini vaiky maitinime)
20g;

Kriau3¢ (arba kitas sezoninis vaisius)
60g; 80g;

Pienas 2,5% rieb. 140ml; 150 ml;

Tirsta pieniska many kruopy kosé
paskaninta sviestu ir cinamonu (T)
145/5g; 175/6g;

Trintos uogos (braskes) 30g;

Sirio lazdelés 20g; 40g;

Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius)
80g;

Vaisiné arbata 200 ml;

Kvietiniy kruopy koség ardmtaﬁwestu
(T)130/8g; 170/11g;

Trintos uogos (braskeés) 15g; 20g;
Traputis su lydyto siirio uZtepu 10/10g;
Kriau3¢ (arba kitas sezoninis vaisius) 50g;
70g;

Vaisiné arbata 200 ml;

Tirsta grikiy kruopy kogég ardinta pienu
ir sviestu (T) 145/5g; 175/6g;

Geriamas jogurtas 150 ml;

Melionai (arba kitas sezoninis vaisius)
80g; 100g;

PIETUS:

Trinta kremin¢ Zirniy sriuba (T) (A)
100g; 150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Sultingi vistienos kukuliaigrietinélés
padaze (T) 55/18g; 60/20g;
Birigrikiy ko$¢ su sviestu (T) 60/1g;
70/2g;

2 iy ridiy darzovés (agurkai, pomidorai)
40g; 50g;

Svz. morky traskios lazdelés 30g;
Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

PIETUS:

Svieziy kopiisty sriuba su trintais
pomidorais (T) (A) 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g; 30g;
Orkait¢je keptas kiaulienos ir jautienos
maltinis (T) 70g; 80g;

Bulviy kos¢ paskaninta sviestu (T)
65/3g; 75/3g;

Guzinés salotos Iceberg su agurkais,
pomidorais ir alyvuogiy aliejaus uZpilu
(A) 60/8g; 70/9g;

Stalo vanduo su apelsinais 180/20 ml;

PIETUS:

Spalvoty darZoviy ,,Vaivorykstées*
sriuba (T) (A) 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
Smulkintos vistienos ir cukinijy
kepsneliai (T) 70g; 80g;

Biri grikiy kruopy ko$é paskaninta
alyvuogiy aliejumi (T) (A) 70/2g;
80/2g;

Morky salotos su &esnakais ir aliejaus
citrinos suléiy uzpilu 35/3g; 45/4g;

2 iy rusiy darZovés (agurkai, pomidorai)
30g;

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

PIETUS:

Trinta darZoviy sriuba su brokoliais (T)
(A) 100g; 150g;

Viso grado ruginé duona 20g;

Vistienos kepsneliai Chicken nuggets (T)
90g; 100g;

Virtos bulvés paskanintos §vieZiais
krapais (T) (A) 80g;

GuiZinés salotos Iceberg su agurku ir
citrinos sul¢iy aliejaus uzpilu (A) 40/2g;
45/3g;

Traskios darzoviy lazdelés (paprika,
agurkai, Ziediniai kopustai) (A) 40g;
Stalo vanduo su apelsinais 180/20 ml;

PIETUS:

AvinZirniy sriuba su darzovémis ir
makaronais (A) (T) 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
Orkaitéje kepti naminiai Zuvies lydekos
pirsteliai (T) 70g; 80g;

Biri ryZiy ko$¢ su ciberZole paskaninta
sviestu (T) 55/3g;

Virty burokéliy ir obuoliy salotos su kons
kukuriizais su aliejaus ir citriny suliy
uzpilu 35/4g;

Svz. papriky lazdelés 30g;

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

VAKARIENE:

Virti "EZiukai" (augalinis) (tausojantis)
(A) (T) 90g; 110g;

Grietinés ir sviesto padazas (T) 15g; 20g;
Kriau$¢ (arba kitas sezoninis vaisius)
60g; 80g;

Melisy arbata 200 ml;

VAKARIENE:

Kibinas su kiauliena 55/25g; 60/30g;

2 iy rugiy darZovés (agurkai, pomidorai)
40g;

Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius)
60g; 80g;

Juodoji arbata be cukraus 200 ml;

VAKARIENE:

Lietiniai blynai su vargkés jdaru

85/35g; 100/40g;

Trintos uogos (braskes) 20g; 30g;
Natiiralus jogurtas 15g; 20g;

Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius)
60g; 80g;

Juodoji arbata be cukraus 200 ml;

VAKARIENE:

Varskes ir obuoliy apkepas 100g; 120g;
Vanilinis sviesto irgrietinés padazas (T)
20g;

Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 80g;
90g;

Ciobreliy arbata be cukraus 200 ml;

VAKARIENE:

Virtas kiauginis (T)50g;

Konservuoti Zirneliai 40g;

Sumustinis su sviestu ir fermentiniu siiriu
25/4/12g; 30/5/15g;

Vynuogeés (arba kitas sezoninis vaisius)
80g; 100g;

Arbata be cukraus 200 ml;

Visi gérimai pateikti valgiaratyje patickiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilnogriido; KK — kietyjy kviegiu; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;
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