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Tir$ta mieZiniy kruopy koégardinta
alyvuogiy aliejumi (T) 145/5g; 175/6g;
Sario lazdelés 20g; 40g;

Persikai (arba kitas sezoninis vaisius)

AviZiniy dribsniy ko¢ su bananu ir
augaliniu gerimu (T) (A) 120/20g;
145/25g;

Surio lazdelés 20g; 40g;

Pranciizilko skrebugio stiliaus uogy ir
batono apkepas (T) 100g; 120g;
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius)
70g; 90g;

Kiauginiené 80g; 100g;

Sviezi agurkai (A) 40g; 50g;

Viso griido ruginé duona su sviestu
25/4g; 35/6g;

Biri grikiy kruopy kogé paskaninta
alyvuogiy aliejumi (T) (A) 135/4g;
155/5g;

Trapuéiai (kukurtizy arbagrikiy arba

90g; Traputis su lydyto surio uztepu 10/10g; | Pienas 2,5% rieb. 150 ml; 200ml; Vynuoges (arba kitas sezoninis vaisius) ryziy) 10g; 20g;
Arbata be cukraus 200 ml; Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 50g; Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius)
’ 90g; Melisy arbata 200 ml; 60g; 80g;
Arbata be cukraus 200 ml; Arbata su citrina be cukraus 195/5 ml;
PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (T) Darzoviy ir kvietiniy kruopy sriuba (T) | Burokéliy ir pupeliy sriuba (A) (T) Ukrainietiski bars¢iai (T) (A) 100g; 150g; | Trinta kremin€ morky sriuba su leSiais
(A) 100g; 150g; (A) 100g; 150g; 100g; 150g; Viso griido ruginé duona 20g; irgrietinéle (T) (A) 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;

Vistienos maltinis jdarytas darZovémis ir
suariu (T) 70g; 90g;

Biri grikiy ko3¢ su sviestu (T) 70/2g;
Morky salotos su &esnakais ir aliejaus
citrinos suléiy uZpilu 35/3g;

2 iy rusiy darzoves (agurkai, pomidorai)
30g; 40g;

Stalo vanduo su apelsinais 180/20 mi;

Viso grido ruginé duona 20g

Ryziy plovas su kalakutiena (T) 95/45g;
105/55g;

Pekino kopiisty, $vZ agurky, papriky ir
kukuriizy salotos su aliejaus citriny
uzpilu 35/5g; 45/6g;

Marinuoti agurkeliai (A) 30g;

Stalo vanduo su apelsinais 180/20 ml;

Viso grudo ruginé duona 20g;
Karaligki balandéliai su kiaulienos mésa
sugamintu padazu (T) 65/15g; 80/19g;
Virtos bulvés paskanintos §vieZiais
krapais (T) (A) 70g; 80g;

vZ. darZoviy traskios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika) 80g; 90g;
Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Krosnyje keptas kiaulienos jautienos
kotletas su tarkuotomis bulvémis (T) 80g;
100g;

Virti kietyjy kvie¢iy makaronai (T) 60g;
70g;

Guzineés salotos Iceberg su agurkais,
pomidorais ir alyvuogiy aliejaus uZpilu
(A) 45/6g; 55/7g;

Svz. papriky lazdelés 40g;

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Mini skrebuéiai 15g;

Zuvies kukuliai grietinélés brokoliy
padaze (T) 80g; 100g;

Ziediniy kopiisty ir bulviy kos¢
pagardinta sviestu (T) 65/6g;

Misrios lapinés salotos su agurkais,
pagardintos jogurtiniu padazu (T) 40g;
50g;

Traskios darZzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, pomidorai,guZinés salotos) (A)
40g;

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

VAKARIENE:

Omletas su spalvotomis darzovemis (T)
110g; 140g;

Viso griido ruginé duona su sviestu
20/4g; 25/4g;

Svz. darzoviy traskios lazdelés (morkos,
pomidorai, paprikos) 60g;

Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius)
80g;

Ramunéliy arbata be cukraus 200 ml;

VAKARIENE:

Lietiniai blyneliai su bananais,
obuoliais ir cinamonu 75/45g; 95/55g;
Trintos uogos (braskés) 20g; 30g;
Nataralus jogurtas 20g; 30g;

Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 60g;
Juodoji arbata be cukraus 200 ml;

VAKARIENE:

Virta pieniska desrelé 60g;

Biri grikiy kose su sviestu (T) 50/1g;
60/1g;

Pomidory padazas 15g; 20g;

2 iy rasiy darZoves (agurkai, pomidorai)
40g;

Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius)
100g;

Ciobreliy arbata be cukraus 200 ml;

VAKARIENE:

Varskes Tinginukai 100g; 120g;

Trintos uogos (braskes) 20g;

Natiralus jogurtas 20g; 30g;

Kriauge (arba kitas sezoninis vaisius) 70g;
Arbata be cukraus 200 ml;

VAKARIENE:

Pienitka makarony sriuba su sviestu (T)
100/2g; 145/3g;

Mieliné cinamoniné bandelé 50g;
Kriau$¢ (arba kitas sezoninis vaisius)
60g; 80g;

Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilnogrido; KK — kietyjy kviegiy; (T)— tausojantis; (A) — augalinis;
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