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PUSRYCIALI: PUSRYCIAI: PUSRYCIAI: PUSRYCIAL: ./ PUSRYCIAI:

Tirsta kukuriizy kruopy kosé gardinta
pienu, sviestu ir cinamonu (T) 140/5/3g;
170/6/3g;

Traputis su lydyto siirio uztepu 10/10g;

Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (T) (A) 145/3g; 175/4g;
Sirio lazdelés 20g; 40g;

Kriause¢ (arba kitas sezoninis vaisius)

Tirsta mieZiniy kruopy ko$égardinta
alyvuogiy aliejumi (T) 145/5g; 175/6 g;
Riestainiai (leistini v20g; aiky
maitinime) 10g;

Purus omletas keptas orkalteje sugarals
(T) 80g; 100

Sirio lazdelés 20g; 40g;

Viso griido ruginé duona su sviestu

Orkaitéje uzkepti sumustiniai su suriu ir
virta desra (T) 60g; 90g;

Sviezi agurkai (A) 40g;

Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius)

Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) | 80g; 100g; Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 20/4g; 80g; 60g;
80g; 100g; . Arbata be cukraus 200 ml; 80g;90g; 2 iy rusiy darZoves (agurkai, pomidorai) Juodoji arbata be cukraus 200 ml;
Juodoji arbata be cukraus 200 ml; Pienas 2,5% rieb. 130 ml; 150ml; 40g; 60g;
Ramunéliy arbata be cukraus 200 ml;
PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Trinta molitgy ir lg8iy sriuba
begrietinelés (T) 100g; 150g;

Mini skrebugiai 10g; 15g;

Kiaulienos mésos guliasas (T) 45/25g;
55/25g;

Birigrikiy kose (T) 60g; 70g;
DarZoviy asorti (pomidorai, agurkai,
paprika) 70g; 80g;

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

DarZoviy sriuba su bolivine balanda ir
mésos kukulai&iais (T) 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona 20g;

Bulviy plokstainis 120g; 150g;

Grietiné (30% rieb.) 20g; 30g;

Svz. darzoviy traskios lazdelés (morkos,
agurkai, paprika) 70g; 80g;

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Baltyjy pupeliy sriuba su bulvémis (T)
(A) 100g; 150g;
Viso griido rugine duona 20g;

| Kalakutienos file troskinys su

kukuriizais, paprika ir grietinéle (T)
80g; 100g;

Biri ryZiy kruopy ko3¢ su sviestu (T)
70/2g;

Svz. agurky ir pomidory salotos
sugrietine 30% rieb. 40/10g; 50/12g;
Marinuoti agurkéliai (A) 30g;

Rauginty kopisty sriuba (T) (A) 100g;
150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;

Orkaiteje keptos tragkios viStienos
lazdelés apvoliotos aviZiniuose
dribsniuose (T) 80g; 90g;

Virti kietyjy kvie¢iy makaronai (T) 70g;
80g;

Morky, obuoliy, saliery salotos su aliejaus
ir citriny uZpilu (A) 35/3g; 55/4g;

2 iy rusiy darZovés (agurkai, pomidorai)

Burokéliy sriuba (T) (A) 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona 20g;

Orkait¢je kepti lasisos gabaliukai
pagardinti citrinos sultimis (T) 60g; 70g;
Bulviy molitigy ko3¢ su sviestu (T) 70/2g;
Traskios darZoviy lazdelés (morkos,
agurkai, paprikas) (A) 70g; 80g;

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml; 40g;
Stalo vanduo su apelsinais 180/20 ml;
VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:
Apkepti varskédiai 70/20g; 85/25g; Lietiniai blynai 90g; 110g; Varskes ir kriausiy apkepas (T) 120g; Mini pica Margarita (T) 90g; 120g; Trinta plakta varské su pienu irgrietinéle
Trintos uogos (braskés) 20g; Trintos uogos (braskes) 15g; 20g; 140g; Traskios darzoviy lazdelés (morkos, 80g; 110g;

Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius)
50g; 70g;
Pienas 2,5% rieb. 120 ml; 150ml;

Natiiralus jogurtas 15g; 20g;

Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius)
50g;

Pieniskas bragkinis kokteilis su avizomis
100 ml; 130ml;

Trintos uogos (braskés) 20g;

Nataralus jogurtas 20g;

Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius)
80g; 100g;

Juodoji arbata be cukraus 200 ml;

agurkai, paprikas) (A) 50g; 60g;
Juoda arbata su pienu ir cukrumi 145/50/8
ml;

Trintos uogos (braskés) 20g; 30g;
Skrebutis 15g; 20g;

Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius)
100g;

Arbata be cukraus 200 ml;

*Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilnogrido; KK — kietyjy kvieciy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;
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